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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа по учебному предмету «Биология» составлена на основе
Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучаю 
щихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее ФАО 
ОП УО вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения России от
24.11.2022г. № 1026 (httDs://:l:k.ru/33N�k�).

ФАООП УО вариант 1 адресована обучающимся с легкой умственной отста 
лостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых образо 
вательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей.

Учебный предмет «Биология» относится к предметной области «Естествозна 
ние»» и является обязательной частью учебного плана.

В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету
«Биология» в 9 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 34 часа в год
(1 час в неделю).

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа опре 
деляет цель и задачи учебного предмета «Биология».

Цель учебного предмета  формирование элементарных знаний об окружаю 
щем мире, умения ориентироваться в окружающей среде, использовать полученные
знания в повседневной жизни.

Задачи обучения:
− формирование элементарных научных представлений о компонентах живой

природы: строении и жизни своего организма;
− формирование умений и навыков практического применения биологических

знаний: ухода за своим организмом, использование полученных знаний для решения
бытовых использованию знаний для решения бытовых, медицинских и экологиче 
ских проблем;

− формирование навыков правильного поведения в природе, способствовать
экологическому, эстетическому, физическому, санитарно гигиеническому воспита 
нию, усвоению правил здорового образа жизни;

− развитие познавательной деятельности, обучение умению анализировать,
сравнивать природные объекты и явления, подводить к обобщающим понятиям, по 
нимать причинно следственные зависимости, расширять лексический запас, разви 
вать связную речь и другие психические функции;

Рабочая программа по учебному предмету «Биология» в 9 классе определяет
следующие задачи:

− формировать элементарные научные представления о строении организма че 
ловека и его здоровье;

− учить практическому применению биологических знаний: формировать уме 
ния ухода за своим организмом, использовать полученные знания для решения бы 
товых, медицинских и экологических проблем;

− формировать навыки правильного поведения в природе;
− научить использовать правила здорового образа жизни и безопасного поведе 

ния, поведению в окружающей природе;

https://clck.ru/33NMkR
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− учить анализировать, сравнивать изучаемые объекты и явления, понимать
причинно следственные зависимости.
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II. СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ

В 9 классе обучающиеся изучают третий раздел учебного предмета «Биоло 
гия» «Человек», где человек рассматривается как биосоциальное существо. Основ 
ные системы органов человека предлагается изучать, опираясь на сравнительный
анализ жизненных функций важнейших групп растительных и животных организ 
мов (питание и пищеварение, дыхание, перемещение веществ, выделение, размно 
жение). Это позволит обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями) воспринимать человека как часть живой природы.

За счет некоторого сокращения анатомического и морфологического матери 
ала в программу включены темы, связанные с сохранением здоровья человека. Обу 
чающиеся знакомятся с распространенными заболеваниями, узнают о мерах оказа 
ния доврачебной помощи. Овладению практическими знаниями и умениями по дан 
ным вопросам (измерить давление, наложить повязку) следует уделять больше вни 
мания во внеурочное время.

Распределение учебного материала позволяет обеспечить постепенный пере 
ход от теоретического изучения предмета к практико теоретическому, с обязатель 
ным учётом значимости усваиваемых знаний и умений для формирования жизнен 
ных компетенций.

Основными организационными формами работы на уроке биологии являются:
фронтальная, групповая, коллективная, индивидуальная работа, работа в парах.

При проведении уроков биологии предполагается использование следующих
методов:

− объяснительно иллюстративный метод, метод при котором учитель объясняет,
а дети воспринимают, осознают и фиксируют в памяти.

− репродуктивный метод (воспроизведение и применение информации)
− метод проблемного изложения (постановка проблемы и показ пути ее реше 

ния)
− частично – поисковый метод (дети пытаются сами найти путь к решению

проблемы)
− исследовательский метод (учитель направляет, дети самостоятельно исследу 

ют при проведении лабораторных и практических работ, опытов, самонаблюдений,
описания особенностей своего состояния, самочувствия; в ходе проведения экскур 
сий)
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III. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Личностные:
 сформированность адекватных представлений о собственных возможностях,

о насущно необходимом жизнеобеспечении: правильном питании, соблюдении ги 
гиенических правил и норм, отказа от вредных привычек; чередовании труда и
отдыха, профилактических прививках;

 овладение социально бытовыми навыками, используемыми в повседневной
жизни; соблюдение санитарно гигиенических правил, самонаблюдение и анализ
своего самочувствия, знание правил измерения температуры тела и сбора анализов;
телефонов экстренных служб и лечебных учреждений;

 сформированность целостного, социально ориентированного взгляда на мир в
его органичном единстве природной и социальной части;

 сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие
мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к ма 
териальным и духовным ценностям;

 сформированность этических чувств, доброжелательности и эмоционально 
нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей:
готовность оказать первую доврачебную помощь при растяжении, тепловых и сол 
нечных ударах, пожилым людям.

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем; при 
нятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;
 принятие готовности к самостоятельной жизни.

Предметные:
Минимальный уровень:

− иметь представление об объектах и явлениях неживой и живой природы, орга 
низма человека;

− знать особенности внешнего вида изученных растений и животных, узнавание
и различение изученных объектов в окружающем мире, моделях, фотографиях, ри 
сунках;

− знать общие признаки изученных групп растений и животных, правила пове 
дения в природе, техники безопасности, здорового образа жизни в объеме програм 
мы;

− выполнять совместно с учителем практические работы, предусмотренные про 
граммой;

− описывать особенности состояния своего организма;
− знать названия специализации врачей;
− применять полученные знания и сформированные умения в бытовых ситуаци 

ях (уход за растениями, измерение температуры тела, правила первой доврачебной
помощи).

Достаточный уровень:
− иметь представление об объектах неживой и живой природы, организме чело 
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века;
− знать основные взаимосвязи между природными компонентами, природой и

человеком, органами и системами органов у человека;
− устанавливать взаимосвязи между средой обитания и внешним видом объекта

(единство формы и функции);
− знать признаки сходства и различия между группами растений и животных;
− выполнять классификации на основе выделения общих признаков;
− узнавать изученные природные объекты по внешнему виду (натуральные

объекты, муляжи, слайды, рисунки, схемы);
− знать названия элементарных функций и расположение основных органов в

организме человека;
− знать способы самонаблюдения, описание особенностей своего состояния,

самочувствия, знать основные показатели своего организма (группа крови, состоя 
ние зрения, слуха, норму температуры тела, кровяного давления);

− знать правила здорового образа жизни и безопасного поведения, использовать
их для объяснения новых ситуаций;

− выполнять практические работы самостоятельно или предварительной (ориен 
тировочной) помощи учителя (измерение температуры тела, оказание доврачебной
помощи при вывихах, порезах, кровотечении, ожогов);

− владеть сформированными знаниями и умениями в учебных, учебно бытовых
и учебно трудовых ситуациях.

Система оценки достижений
Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продви 

жения обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, мо 
жет быть представлена в условных единицах:
 0 баллов  нет фиксируемой динамики;
 1 балл  минимальная динамика;
 2 балла  удовлетворительная динамика;
 3 балла  значительная динамика.

Оценка предметных результатов осуществляется по итогам индивидуального
и фронтального опроса обучающихся, выполнения самостоятельных работ (по те 
мам уроков), контрольных работ (входных, текущих, промежуточных, итоговых) и
тестовых заданий. При оценке предметных результатов учитывается уровень само 
стоятельности обучающегося и особенности его развития.
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Критерии оценки предметных результатов за устный ответ:
Оценка «5»ставится в случае, если обучающийся:

− показывает знания, понимание, глубину усвоения всего программного матери 
ала;

− умеет выделять главные положения в изученном материале, на основании
фактов и примеров обобщать, делать выводы, устанавливать межпредметные и вну 
трипредметные связи, творчески применяет полученные знания в незнакомой ситу 
ации;

− не допускает ошибок и недочетов при воспроизведении изученного материала,
при устных ответах устраняет отдельные неточности с помощью дополнительных
вопросов учителя, соблюдает культуру письменной и устной речи, правила оформ 
ления письменных работ.

Оценка «4»ставится в случае, если обучающийся:
− показывает знания всего изученного программного материала;
− умеет выделять главные положения в изученном материале, на основании

фактов и примеров обобщать, делать выводы, устанавливать внутрипредметные свя 
зи, применять полученные знания на практике;

− допускает незначительные (негрубые) ошибки и недочеты при воспроизведе 
нии изученного материала, соблюдает основные правила культуры письменной и
устной речи, правила оформления письменных работ.

Оценка «3» ставится в случае, если обучающийся:
− показывает знания и усвоение изученного программного материала на уровне

минимальных требований;
− умеет работать на уровне воспроизведения, испытывает затруднения при отве 

тах на видоизмененные вопросы;
− допускает грубые или несколько негрубых ошибок при воспроизведении изу 

ченного материала, незначительно не соблюдает основные правила культуры пись 
менной и устной речи, правила оформления письменных работ.

Оценка «2»  не ставится.
Критерии оценивания практических работ (лабораторных работ) обучаю 

щихся по биологии
Оценка «5» ставится если:

− правильно по заданию учителя проведено наблюдение;
− полно раскрыто содержание материала в объеме программы;
− четко и правильно даны определения;
− вывод самостоятельный, использованы ранее приобретенные знания.

Оценка «4» ставится если:
− наблюдение проведено самостоятельно;
− частично раскрыто основное содержание материала;
− в основном правильно даны определения, но допущены нарушения последова 

тельности изложения;
− вывод неполный.

Оценка «3» ставится если:
− наблюдение проведено с помощью учителя;
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− усвоено основное содержание материала;
− определения понятий нечеткие;
− допущены ошибки и неточности в выводе.
− наблюдение проведено с помощью учителя;
− усвоено основное содержание материала;
− определения понятий нечеткие;
− допущены ошибки и неточности в выводе.

Оценка «2»не ставится.
Оценка самостоятельных письменных и контрольных работ.

Оценка «5» ставится если:
− обучающийся выполнил работу без ошибок и недочетов;
− допустил не более одного недочета.

Оценка «4» ставится если:
− обучающийся выполнил работу полностью, но допустил в ней не более одной

негрубой ошибки и одного недочета;
− обучающийся выполнил работу полностью, но допустил в ней не более двух

недочетов.
Оценка «3» ставится, если:

− обучающийся правильно выполнил не менее 2/3 работы или допустил не бо 
лее двух грубых ошибок;

− обучающийся правильно выполнил не менее 2/3 работы или допустил не бо 
лее одной грубой и одной негрубой ошибки и одного недочета;

− обучающийся правильно выполнил не менее 2/3 работы или допустил не бо 
лее двух трех негрубых ошибок.

Оценка «2»не ставится
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IV. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

№ Тема урока К во
ча 
сов

Программное
содержание

Дифференциация видов деятельности
Минимальный уро 

вень
Достаточный уро 

вень
Введение – 1час

1 Роль и место
человека в при 
роде

1 Формирование
представления об
анатомии, физио 
логии и гигиене
как науках.

Находят ответы в
учебнике на вопрос
«что изучают науки
анатомия, физио 
логия, гигиена».

Рассказывают об
организме человека
как едином целом,
что изучают науки.

Общее знакомство с организмом человека  1 час
2 Строение кле 

ток и тканей
организма

1 Формирование
представления о
том, что человек
состоит из клеток

Рассматривают на
рисунках строение
клетки и тканей
организма, называ 
ют ткани по рисун 
кам, используя по 
мощь учителя

Рассказывают о
строении клетки,
работают со слова 
рем, находят опре 
деление ткани, на 
зывают виды тка 
ней и их функции.
Пользуясь текстом
учебника, дополня 
ют таблицу в рабо 
чей тетради о видах
тканей, месте рас 
положения и вы 
полняемой функ 
цией

Опора и движение – 5 часов

3 Скелет челове 
ка. Значение
опорных си 
стем в жизни
живых организ 
мов: растений,
животных, че 
ловека. Основ 
ные части ске 
лета

1 Формирование
представления об
опорных систе 
мах в жизни жи 
вых организмов,
значении скелета,
основных частях
скелета

Рассказывают об
опорных системах
в жизни живых ор 
ганизмов (расте 
ний, животных, че 
ловека), с опорой
на иллюстративный
материал, предло 
женный учителем.

Составляют рассказ
о значении опор 
ных систем в жиз 
ни живых организ 
мов (растений, жи 
вотных, человека)
по опорным поня 
тиям.
Называют основ 
ные части скелета.
Записывают в ра 
бочую тетрадь, из
чего состоит опор 
но двигательная
система.

4 Череп 1 Формирование
представлений о
строении черепа,
его отделах и вы 

Находят на рисун 
ках и называют
отделы скелета че 
репа и кости, их

Называют отделы
черепа по таблице,
скелету человека.
Выписывают из
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полняемых функ 
циях

образующие, с
опорой на предло 
жения и иллюстра 
тивный материал,
предложенный учи 
телем.
Рассказывают, ка 
кую функцию вы 
полняет череп.

учебника в тетрадь
названия костей
мозгового и лице 
вого отделов.
Заполняют схему в
рабочей тетради
«Название костей
черепа».

5 Скелет тулови 
ща.
Практическая
работа

Формирование
представлений о
скелете тулови 
ща, строении по 
звоночника и
грудной клетки

Называют отделы
скелета туловища,
позвоночника и
грудной клетки,
опираясь на схемы
и опорные предло 
жения. Выполняют
практическую ра 
боту «Определение
правильной
осанки», изучают
внешний вид по 
звонков и ребер по
скелету человека,
опираясь на по 
мощь учителя.

Называют отделы
скелета туловища,
позвоночника,
грудной клетки по
таблице. Изучают
внешний вид по 
звонков и ребер по
скелету человека.
Рассказывают об
особенностях их
строения, устанав 
ливают взаимо 
связь между строе 
нием и выполняе 
мой функцией.
Выписывают в ра 
бочую тетрадь из
учебника названия
отделов позвоноч 
ника.
Называют меры
предупреждения
искривления позво 
ночника, правила
здорового образа
жизни.

6 Кости верхних
и нижних ко 
нечностей. Со 
единение ко 
стей

1 Формирование
представлений о
строении верхних
и нижних конеч 
ностей, типах со 
единения костей

Называют кости
верхних и нижних
конечностей на ри 
сунках и макете
скелета человека,
используя опорные
предложения и по 
мощь учителя.
Подписывают на 
звания частей верх 
них и нижних ко 
нечностей на схе 
мах в рабочей тет 
ради, используя

Называют и пока 
зывают на рисун 
ках и макете (ске 
лете человека) ко 
сти верхних и ниж 
них конечностей.
Изучают по скеле 
ту внешний вид ко 
сей рук и ног, уста 
навливают взаимо 
связь между строе 
нием и выполняе 
мой функцией. На 
зывают по рисун 
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рисунки учебника и
помощь учителя.

кам и показывают
на макете скелета
человека типы со 
единения костей
(подвижный, полу 
подвижный и непо 
движный).

7 Сустав, его
строение. Связ 
ки и их значе 
ние

Расширение пред 
ставлений о типах
соединения ко 
стей, особенно 
стях строения су 
става и связок

Рассказывают о
строении сустава
по рисунку учебни 
ка, используя
предложенные учи 
телем предложе 
ния. Составляют
рассказ о связках и
их значении, ис 
пользуя опорные
предложения.

Составляют рассказ
о строении сустава
по рисунку учебни 
ка, показывают и
называют части су 
става на макете
скелета человека.
Рассказывают о
строении и функ 
циях связок, их зна 
чении в укреплении
сустава.

Кровообращение – 4 часа
8 Передвижение

веществ в ор 
ганизме расте 
ний и живот 
ных. Кровенос 
ная система че 
ловека

Формирование
представлений о
передвижении
веществ в орга 
низме растений и
животных; о кро 
веносной системе
человека

Рассказывают о
передвижении ве 
ществ в организме
растений и живот 
ных по рисункам с
опорой на предло 
жения и иллюстра 
тивный материал,
предложенный учи 
телем.

Составляют рассказ
о способах пере 
движения пита 
тельных вещества
по сосудам расте 
ний и животных,
делают вывод о
единстве строения
и выполняемых
функций данных
систем.
Показывают на ри 
сунках и таблицах
сосуды растения и
животных.
Рассказывают, как
осуществляется
транспорт веществ
в организме живот 
ных.

9 Кровь, ее со 
став и значе 
ние. Крове 
носные сосуды

1 Формирование
представлений о
значении и соста 
ве крови, крове 
носных сосудах

Называют функции
крови, клетки кро 
ви по рисункам
учебника, описы 
вают их значение в
организме челове 
ка, используя зара 
нее выделенные

Рассказывают о
значении крови и
кровообращения,
ее составе.
Узнают и называют
клетки крови по
рисункам, какие
функции они вы 



12

понятия учителем.
Выполняют зада 
ние: рисуют услов 
ные знаки, которы 
ми обозначают на 
звание сосудов.

полняют. Выписы 
вают названия кле 
ток крови в тет 
радь.
Называют и пока 
зывают по таблице
виды сосудов
(капилляры, вены,
артерии). Расска 
зывают об особен 
ностях строения
разных видов сосу 
дов. Устанавлива 
ют взаимосвязь
между их строени 
ем и выполняемы 
ми функциями.

10 Сердце. Внеш 
ний вид, ве 
личина, поло 
жение сердца в
грудной клетке.
Работа сердца.
Пульс

1 Формирование
представлений о
внешнем виде,
величине, поло 
жении сердца в
грудной клетке; о
работе сердца и
пульсе

Составляют рассказ
по предложенным
учителем предло 
жениям о внешнем
виде, величине, по 
ложении сердца в
грудной клетке. На
рисунке обознача 
ют место сердца в
организме челове 
ка, подписывают
отделы сердца

Рассказывают по
рисунку, макету о
строении сердца:
внешний вид, ве 
личина, положении
сердца в грудной
клетке.
Подписывают на
рисунке рабочей
тетради отделы
сердца.
Дорисовывают ри 
сунок: обозначают
место сердца в ор 
ганизме человека.

11 Кровяное дав 
ление. Движе 
ние крови по
сосудам. Груп 
пы крови

1 Формирование
представлений о
кровяном давле 
нии, движении
крови по сосудам,
группе крови

Знакомятся с поня 
тием кровяное дав 
ление по словарю
учебника, выписы 
вают в тетрадь
определение «кро 
вяное давление».
По рисунку учеб 
ника и таблице
рассказывают о
движении крови по
сосудам; выписы 
вают в тетрадь но 
вые термины (на 
звание видов кро 
ви, кровеносных
сосудов).

Знакомятся с поня 
тием кровяное дав 
ление по словарю
учебника, выписы 
вают в тетрадь
определение «кро 
вяное давление».
По рисунку учеб 
ника и таблице
рассказывают о
движении крови по
сосудам; какую
функцию выполня 
ет артериальная и
венозная кровь, чем
отличается по со 
ставу и выполняе 
мым функциям.
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Выписывают в тет 
радь новые терми 
ны (название видов
крови, крове 
носных сосудов).

Дыхание  4 часа
12 Значение ды 

хания для рас 
тений, живот 
ных, человека

1 Формирование
представлений о
значении дыхания
для растений, жи 
вотных, человека

Дают характери 
стику дыхания по
опорным предло 
жениям.
Читают по опор 
ным карточкам, что
дыхание — это
процесс окисления
органических со 
единений с высво 
бождением энер 
гии; что при дыха 
нии всех живых
организмов проис 
ходит поглощение
кислорода и выде 
ление углекислого
газа.

Рассказывают о
значении дыхания
для растений, жи 
вотных, человека.
Выписывают в тет 
радь определение
процесса дыхания
(дыхание это про цесс поглощения
кислорода и выде 
ления углекислого
газа и воды, а так 
же энергии, обес 
печивающей жиз 
недеятельность ор 
ганизма).

13 Органы дыха 
ния человека

1 Формирование
представлений об
органах дыха 
тельной системы

Называют органы
дыхания по табли 
це, выписывают
названия в тетрадь
опираясь на текст
учебника и исполь 
зуя помощь учите 
ля.
Работают с карточ 
ками: записывают
путь воздуха при
вдохе, используя
рисунки учебника

Знают и называют
по таблице органы
дыхания человека
(носовая и ротовая
полости, гортань,
трахея, бронхи,
легкие).
Устанавливают
взаимосвязь между
строением и выпол 
няемыми функци 
ями, названием и
значением органов.
Подписывают на 
звания органов ды 
хания на рисунках
в рабочих тетрадях.

14 Состав вдыха 
емого и выды 
хаемого возду 
ха. Газообмен в
легких и тка 
нях.

1 Формирование
представлений о
составе вдыхае 
мого и выдыха 
емого воздуха

Рассказывают о со 
ставе воздуха по
рисунку, используя
помощь учителя.
Работают со слова 
рем: выписывают
определение тер 
мина «газообмен».
Наблюдают опыт

Рассказывают о со 
ставе воздуха по
диаграмме.
Работают со сло 
варем: выписывают
и объясняют значе 
ние нового биоло 
гического термина
«газообмен».
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«Обнаружение в
составе выдыхае 
мого воздуха угле 
кислого газа»

Рассказывают, как
происходит газооб 
мен в легких и тка 
нях.

15 Гигиена дыха 
ния. Необходи 
мость чистого
воздуха для ды 
хания

1 Формирование
представлений о
гигиене дыхания,
необходимости
чистого воздуха
для дыхания

Составляют рассказ
по плану, исполь 
зуя текст учебника
и помощь учителя
о необходимости
для дыхания чисто 
го воздуха.
Рассказывают, что
с человеком проис 
ходит, если он ды 
шит загрязненным
воздухом.

Составляют рассказ
по плану, исполь 
зуя текст учебника
о необходимости
для дыхания чисто 
го воздуха.
Описывают состо 
яние человека при
дыхании загрязнен 
ным воздухом.
Работают с карточ 
кой, выбирают пра 
вильные ответы:
что необходимо
для того, чтобы ды 
шать чистым воз 
духом.

Питание и пищеварение 5 часов
16 Особенности

питания расте 
ний, животных,
человека

Формирование
представлений об
особенностях пи 
тания растений,
животных, чело 
века

По рисункам
рассказывают об
особенностях пи 
тания растений,
животных, челове 
ка.
Называют способы
питания растений и
животных по опор 
ным предложени 
ям.

Рассказывают по
рисункам и
слайдам об особен 
ностях питания
растений, живот 
ных, человека.
Называют способы
питания растений:
воздушное и мине 
ральное.
Рисуют схему вса 
сывания и передви 
жения растворен 
ных минеральных
солей корнями, об 
разование органи 
ческих веществ ли 
стьях растений, на 
зывают условия
протекания этих
процессов.

17 Значение пита 
ния для чело 
века. Пища рас 
тительная и жи 
вотная. Состав

1 Формирование
представлений о
питании и пище 
варении.
Закрепление зна 

Рассказывают о
значении питания
для человека с опо 
рой на предложе 
ния и иллюстратив 

Находят в словаре
и объясняют значе 
ние терминов «пи 
тание», «пищева 
рение». Рассказы 



15

пищи ний о пищевых
продуктах, и пи 
тательных веще 
ствах.
Назначение ви 
таминов

ный материал,
предложенный учи 
телем.
Называют продук 
ты растительного и
животного проис 
хождения по ри 
сункам , принимая
помощь учителя.
Выписывают в тет 
радь названия пи 
тательных веществ
(белки, жиры, уг 
леводы, вода, ми 
неральные соли).
Находят на рисун 
ках и подписывают
продукты, содержа 
щие белки, жиры и
углеводы

вают, для чего че 
ловеку нужна пи 
ща; какая пища на 
зывается расти 
тельной и живот 
ной.
По рисункам и
слайдам называют
питательные веще 
ства, которые со 
держатся в пище
(белки, жиры, уг 
леводы, вода, ми 
неральные соли), в
каких продуктах
содержаться и ка 
кое значение их для
человека.
Находят на рисун 
ках и подписывают
продукты, содержа 
щие белки, жиры и
углеводы.
Записывают в тет 
радь правила раз 
нообразного пита 
ния

18 Витамины. Зна 
чение овощей и
фруктов для
здоровья чело 
века

Формирование
представлений о
витаминах, зна 
чении овощей и
фруктов для здо 
ровья человека

Работают со слова 
рем, выписывают в
тетрадь значение
термина «витами 
ны».
Выписывают в тет 
радь по рисункам
название витами 
нов.
Называют по ри 
сункам продукты,
содержащие разные
витамины. Расска 
зывают о витами 
нах по плану, ис 
пользуя опорные
предложения и по 
мощь учителя.
Рассказывают о
значении овощей и
фруктов для здоро 
вья человека по
предложенным

Читают в словаре
значение термина
«витамины», выпи 
сывают в тетрадь.
Объясняют, почему
организму необхо 
димы витамины,
что такое авитами 
ноз.
Называют по ри 
сункам группы ви 
таминов, продукты
питания, в которых
они содержатся.
Составляют
рассказ о витами 
нах по плану (на 
звание, где содер 
жится, чем поле 
зен).
Заполняют таблицу
в рабочей тетради:
название витамина,
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учителем предло 
жениям

в каких продуктах
содержится.
Делают вывод о
значении овощей и
фруктов для здоро 
вья человека

19 Органы пище 
варения

1 Формирование
знаний об органах
пищеварения

Называют по
слайдам и рисун 
кам, используя по 
мощь учителя, ор 
ганы пищеварения:
ротовая полость,
пищевод, желудок,
поджелудочная же 
леза, печень,
кишечник.
Выполняют зада 
ния в рабочей тет 
ради.
Подчёркивают в
тексте правильные
ответы, какие ор 
ганы относятся к
органам пищеваре 
ния; подписывают
органы пищеваре 
ния на рисунке;
обозначают на схе 
ме последователь 
ность прохождения
пищи по
пищеварительному
тракту

Называют и пока 
зывают по таблице
органы пищеваре 
ния (ротовая по 
лость, пищевод,
желудок, поджелу 
дочная железа, пе 
чень, кишечник).
Рассказывают, что
происходит с пи 
щей в каждом ор 
гане. Устанавлива 
ют взаимосвязь
между строением
органов и выпол 
няемой функцией.
Выполняют зада 
ния в тетради: под 
черкивают в тексте
правильные отве 
ты, какие органы
относятся к орга 
нам пищеварения.
Пописывают орга 
ны пищеварения на
рисунке.
Обозначают после 
довательность про 
хождения пищи по
пищеварительному
тракту по схеме
рабочей тетради.
Соединяют стрел 
ками органы пище 
варения и выпол 
няемые ими функ 
ции

20 Здоровые зубы 
здоровое тело.
Строение и зна 
чение зубов,
уход, лечение

1 Формирование
представлений о
строении и зна 
чении зубов.
Расширение зна 
ний о правилах
ухода за зубами,

Называют части
зуба по таблице и
рисунку учебника.
Сравнивают зубы,
отмечают их раз 
личие по форме и
функциям.

Называют по ри 
сунку виды зубов у
млекопитающих
животных, сравни 
вают с зубами че 
ловека по таблице.
Называют части
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их лечении Составляют рассказ
по плану и с опо 
рой на предложе 
ния о правилах здо 
рового образа жиз 
ни и правильного
питания, ухода за
ротовой полостью,
своевременным ле 
чением зубов.
Называют заболе 
вания зубов, десен
и ротовой полости,
используя помощь
учителя
Обводят рисунки в
рабочей тетради с
предметами, необ 
ходимыми для ухо 
да за зубами

зуба по таблице и
рисунку учебника.
Устанавливают вза 
имосвязь между
видом зуба и вы 
полняемой функ 
цией.
Называют правила
ухода за ротовой
полостью, своевре 
менным лечением
зубов. Отрабаты 
вают правила
чистки зубов, вы 
полняя задание в
рабочей тетради:
расставляют цифры
в правильном по 
рядке.
Называют заболе 
вания зубов, десен
и ротовой полости,
записывая их на 
звания в тетради.
Дополняют
предложения в тек 
сте рабочей тетра 
ди, закрепляя пра 
вила ухода за зуба 
ми и ротовой поло 
стью.
Обводят рисунки с
предметами, необ 
ходимыми для ухо 
да за зубами в ра 
бочей тетради.

Выделение  3час

21 Роль выделения
в процессе жиз 
недеятельности
организмов.
Органы образо 
вания и выде 
ления мочи

1 Формирование
представлений об
органах образо 
вания и выделе 
ния мочи, роли
выделения в про 
цессе жизнедея 
тельности орга 
низма

Называют органы
образования и вы 
деления мочи (поч 
ки, мочеточник,
мочевой пузырь,
мочеиспускатель 
ный канал) по ри 
сункам и таблице,
используя помощь
учителя.
Рассказывают по

Называют органы
образования и вы 
деления мочи (поч 
ки, мочеточник,
мочевой пузырь,
мочеиспускатель 
ный канал) по ри 
сункам и таблице.
Устанавливают вза 
имосвязь между
строением органов
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плану и опорным
предложениям о
роли выделения в
процессе жизнеде 
ятельности орга 
низмов.

и выполняемой
функцией.
Описывают особен 
ность состояния
своей мочевыдели 
тельной системы
(отсутствие болей в
области поясницы,
длительность удер 
жания мочи, цвет
мочи).

22 Внешний вид
почек, их рас 
положение в
организме че 
ловека. Значе 
ние выделения
мочи

1 Формирование
представлений о
внешнем виде по 
чек, их располо 
жении в организ 
ме человека, зна 
чении выделения
мочи

Показывают на ри 
сунках органы об 
разования и выде 
ления мочи; распо 
ложение почек в
организме человека
на таблице и на
примере собствен 
ного организма.
Описывают внеш 
ний вид почек по
рисунку, предло 
женному учителем
плану и опорным
предложениям.
Зарисовывают поч 
ку в тетради.
По иллюстрациям и
опорным предло 
жениям рассказы 
вают о значении
выделения мочи

Показывают и на 
зывают по таблице
органы образова 
ния и выделения
мочи;
Показывают распо 
ложение почек в
организме человека
по таблице и на
примере собствен 
ного организма.
Описывают внеш 
ний вид почек по
рисунку и предло 
женному учителем
плану.
Зарисовывают поч 
ку в разрезе в тет 
ради.
Выполняют зада 
ние в рабочей тет 
ради: выбирают
правильный ответ,
как образуется и
выделяется моча.
Составляют рассказ
по плану о значе 
нии выделения мо 
чи

23 Предупрежде 
ние почечных
заболеваний.
Профилактика
цистита

1 Формирование
представлений о
почечных заболе 
ваниях, профи 
лактике цистита

Описывают особен 
ность состояния
своей мочевыдели 
тельной системы
(наличие либо от 
сутствие болей в
области поясницы,
длительность удер 
жания мочи, цвет

Описывают особен 
ность состояния
своей мочевыдели 
тельной системы
(наличие либо от 
сутствие болей в
области поясницы,
длительность удер 
жания мочи, цвет
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мочи), используя
помощь учителя.
Рассказывают о
предупреждении
почечных заболе 
ваний, профилак 
тике цистита с опо 
рой на предложе 
ния и иллюстратив 
ный материал,
предложенный учи 
телем.

мочи). Рассказыва 
ют о предупрежде 
нии почечных за 
болеваний, профи 
лактике цистита по
плану и вопросам
учителя.
Читают с помощью
учителя результаты
анализа мочи (цвет,
прозрачность, са 
хар), делают вывод
о состоянии своего
организма, само 
чувствии.
Рассматривают ри 
сунки в рабочей
тетради, рисуют на
них разрешающие
или запрещающие
знаки по профилак 
тике почечных за 
болеваний.
Называют правила
здорового образа
жизни и безопасно 
го поведения

Размножение и развитие  5 часов
24 Особенности

мужского и
женского орга 
низма

1 Формирование
представлений об
особенностях
строения мужско 
го и женского ор 
ганизма

Рассматривают ил 
люстрации: мужчи 
на и женщина.
Называют биоло 
гическую и соци 
альную природу
человека, в чем ее
разница для муж 
чины и женщины.
Сравнивают муж 
чину и женщину по
параметрам: внеш 
ний вид, поведе 
ние, одежда, тело 
сложение, физиче 
ские и физиологи 
ческие особенно 
сти, особенности
психики; находят и
называют общие
черты и черты от 

Рассматривают ил 
люстрации: мужчи 
на и женщина.
Называют биоло 
гическую и соци 
альную природу
человека, в чем ее
разница для муж 
чины и женщины.
Сравнивают муж 
чину и женщину по
параметрам: внеш 
ний вид, поведе 
ние, одежда, тело 
сложение, физиче 
ские и физиологи 
ческие особенно 
сти, особенности
психики; первич 
ные половые при 
знаки. Находят и
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личия.
Работают с презен 
тацией «Любовь,
жизнь, семья» с по 
следующим обсу 
ждением, исполь 
зуя помощь учите 
ля

называют общие
черты и черты от 
личия, делают вы 
вод.
Работают с презен 
тацией «Любовь,
жизнь, семья» с по 
следующим обсу 
ждением

25 Биологическое
значение раз 
множения. Раз 
множение рас 
тений, живот 
ных, человека

1 Формирование
представлений о
биологическом
значении размно 
жения, размноже 
нии растений, жи 
вотных, человека

Называют виды и
способы размноже 
ния растений и жи 
вотных по рисун 
кам с опорой на
предложения и ил 
люстрации. Расска 
зывают, в чем пре 
имущество полово 
го размножения;
какое биологиче 
ское значение име 
ло возникновение у
животных внутрен 
него размножения.
Отмечают особен 
ность размножения
человека: чем по 
ловые клетки отли 
чаются от сомати 
ческих; почему
каждому человеку
нужно знать свою
родословную. Что
такое наследствен 
ная информация

Называют виды и
способы размноже 
ния растений и жи 
вотных по рисун 
кам; в чем преиму 
щество полового
размножения.
Какое биологиче 
ское значение име 
ло возникновение у
животных внутрен 
него размножения.
Отмечают особен 
ность размножения
человека: чем по 
ловые клетки отли 
чаются от сомати 
ческих; почему
каждому человеку
нужно знать свою
родословную. Что
такое наследствен 
ная информация

26 Система орга 
нов размноже 
ния человека

1 Формирование
представлений о
системе органов
размножения че 
ловека

Называют по та 
блице системы ор 
ганов размножения
мужчины и женщи 
ны, используя по 
мощь учителя.
Составляют
рассказ по плану с
опорой на предло 
жения о гигиене
юношей и девушек
в подростковом
возрасте.
Зачитывают в учеб 

Называют по та 
блице системы ор 
ганов размножения
мужчины и женщи 
ны: особенности
строения и выпол 
няемой функции.
Составляют
рассказ по плану о
гигиене юношей и
девушек в под 
ростковом воз 
расте. Зачитывают
в учебнике, нахо 
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нике, находят в та 
блице и показыва 
ют на рисунках по 
ловые железы и по 
ловые клетки муж 
чины и женщины

дят в таблице и на
рисунках половые
железы и половые
клетки мужчины и
женщины, расска 
зывают о их строе 
нии и выполняемой
функции

27 Оплодотворе 
ние. Беремен 
ность. Вну 
триутробное
развитие

1 Формирование
представлений об
оплодотворении,
беременности и
внутриутробном
развитии

Читают в учебнике
что такое оплодо 
творение, где
происходит, ка 
ковы условия осу 
ществления. Как и
когда наступает
беременность.
Заполняют табли 
цу: условия вну 
триутробного раз 
вития ребенка. На 
зывают правила
здорового образа
жизни матери но 
ворожденного ре 
бенка, используя
помощь учителя

Читают в учебнике
что такое оплодо 
творение, где
происходит, ка 
ковы условия осу 
ществления.
Как и когда насту 
пает беременность.
Заполняют табли 
цу: условия вну 
триутробного раз 
вития ребенка.
Называют правила
здорового образа
жизни. Устанавли 
вают взаимосвязь
между здоровьем
матери и правиль 
ным внутриутроб 
ном развитии ре 
бенка.
Называют условия
протекания пра 
вильной беремен 
ности

28 Роды. Мате 
ринство. Уход
за новорожден 
ным

1 Формирование
представлений о
родах, мате 
ринстве, уходе за
новорожденным

Читают в учебнике
и составляют
рассказ о родах,
материнстве, осо 
бенностях ухода за
новорожденным по
плану и опорным
предложениям

Читают в учебнике
и составляют
рассказ о родах,
материнстве, осо 
бенностях ухода за
новорожденным

Покровы тела  3 часа
29 Кожа и ее роль

в жизни чело 
века. Значение
кожи

1 Формирование
представлений о
коже и ее роли в
жизни человека,
значении кожи

Называют и пока 
зывают, чем покры 
то тело человека,
из каких слоев со 
стоит кожа; расска 
зывают, используя
таблицу и помощь
учителя, о значе 

Рассказывают о
строении кожи, на 
зывают по рисунку
и таблице слои ко 
жи и ее части.
Устанавливают вза 
имосвязь между
строение и выпол 
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нии кожи для защи 
ты, осязания, выде 
ления пота и жира,
терморегуляции.
Называют, какое
значение имеет вы 
деление пота и
кожного жира для
человека, как нуж 
но следить за чи 
стотой кожи.
Описывают особен 
ность состояния
своей кожи (чув 
ствительность к
холоду, потоотде 
ление, наличие или
отсутствие жжения,
зуда, запаха), со 
стояние своего
самочувствия, ис 
пользуя помощь
учителя.
Записывают функ 
ции кожи в тетрадь
по заранее выде 
ленным учителем
опорным предло 
жениям.
Рассматривают че 
рез микроскоп или
лупу кожу на пред 
мет обнаружения
пор

няемыми функци 
ями.
Рассказывают о
значении кожи для
защиты, осязания,
выделения пота и
жира, терморегуля 
ции.
Описывают особен 
ность состояния
своей кожи (чув 
ствительность к
холоду, потоотде 
ление, наличие или
отсутствие жжения,
зуда, запаха). Де 
лают вывод о со 
стоянии своего ор 
ганизма, о своем
самочувствии.
Выполняют зада 
ния в рабочей тет 
ради: соединяют
стрелками названия
слоя кожи и его
описание; записы 
вают функции ко 
жи, используя
текст учебника.
Рассматривают че 
рез микроскоп или
лупу кожу на пред 
мет обнаружения
пор, делают вывод
о значении кожи

30 Производные
кожи: волосы и
ногти

1 Формирование
представлений о
волосах и ногтях
как видоизменен 
ного верхнего
слоя кожи.

Рассказывают по
рисункам и заранее
выделенным учи 
телем понятиям
для чего нужны че 
ловеку волосы и
ногти, из чего со 
стоит волос и но 
готь.
Дополняют пропус 
ки в таблице рабо 
чей тетради: виды
волос, где располо 
жены, какую функ 
цию выполняют.

Рассказывают о
строении волос и
ногтей, для чего
человеку нужны
волосы.
Называют виды во 
лос по рисункам и
иллюстрациям,
презентации.
Дополняют пропус 
ки в таблице рабо 
чей тетради: виды
волос, где располо 
жены, какую функ 
цию выполняют.
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Дописывают
предложения о
строении волос и
ногтей.

Дописывают
предложения о
строении волос и
ногтей.

31 Закаливание
организма

1 Формирование
представлений о
закаливании ор 
ганизма

Работают со слова 
рем: выписывают
значение термина
«закаливание», ис 
пользуя помощь
учителя. Рассмат 
ривают рисунки и
называют виды за 
каливания (солнеч 
ные и воздушные
ванны, водные про 
цедуры, влажные
обтирания).
Называю, с опорой
на иллюстративный
материал, правиль 
ный ответ в тексте
рабочей тетради
«Требования к за 
каливанию водой»

Работают со слова 
рем: выписывают и
объясняют значе 
ние термина «зака 
ливание»; рассмат 
ривают рисунки и
называют виды за 
каливания (солнеч 
ные и воздушные
ванны, водные про 
цедуры, влажные
обтирания).
Выбирают правиль 
ный ответ в тексте
рабочей тетради
«Требования к за 
каливанию водой».
Записывают в тет 
радь правила и
принципы разных
видов закаливания.
Устанавливают вза 
имосвязь между
природными
компонентами и
человеком

Нервная система – 2 часа
32 Значение и

строение нерв 
ной системы

1 Формирование
представления о
строении нервной
системы, функци 
ях головного,
спинного мозга и
нервов

Подписывают на
рисунках спинной
и головной мозг.
Рассказывают, где
расположены нер 
вы, какое основное
их свойство.
Рассказывают, ис 
пользуя иллюстра 
ции и помощь учи 
теля, о значении
нервной системы.

Рассказывают по
таблице о строении
и расположении в
организме человека
нервной системы,
головного и спин 
ного мозга, нервов.
Узнают и показы 
вают части нервной
системы на табли 
це.

33 Гигиена ум 
ственного и фи 
зического труда

1 Расширение и за 
крепление пред 
ставления о пра 
вилах здорового
образа жизни,
значении нервной

Называют правила
здорового образа
жизни (соблюдение
режима дня, смена
видов деятельно 
сти, чередование

Записывают в тет 
радь, какие правила
гигиены умствен 
ного и физического
труда необходимо
соблюдать;



24

системы для жиз 
ни человека

работы и отдыха);
рассказывают о
значении сна и ги 
гиене сна по плану
и опорным предло 
жениям, называют
правила здорового
образа жизни.

Выписывают в тет 
радь названия фи 
зических упражне 
ний для утренней
зарядки; рекомен 
дации для сохране 
ния работоспособ 
ности организма.

Органы чувств – 1 час
34 Значение орга 

нов чувств у
животных и
человека

1 Формирование
представлений о
значении органов
чувств у живот 
ных и человека

Называют органы
чувств животных и
человека, расска 
зывают об их зна 
чении; какие ощу 
щения помогают
воспринимать, как
помогают ориенти 
роваться в окружа 
ющей среде, защи 
щаться от неблаго 
приятных факторов
воздействия окру 
жающей среды.
Выписывают назва 
ния органов чувств
у человека в тет 
радь.
В рабочей тетради
подписывают на
рисунках названия
органов чувств че 
ловека

Называют органы
чувств животных и
человека, расска 
зывают об их зна 
чении; какие ощу 
щения помогают
воспринимать, как
помогают ориенти 
роваться в окружа 
ющей среде, защи 
щаться от неблаго 
приятных факторов
воздействия окру 
жающей среды.
Выписывают назва 
ния органов чувств
у человека в тет 
радь.
В рабочей тетради
подписывают на
рисунках названия
органов чувств че 
ловека.
Устанавливают вза 
имосвязи между
природными
компонентами и
человеком


