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                                                 Пояснительная записка  

I. Учебный план ФГОС СОО внеурочной деятельности МБОУ СОШ № 19 посёлка 

Октябрьского МО Северский район на основе документов:  

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями). 

- Методические рекомендации «Организация внеурочной деятельности в 

образовательных учреждениях в рамках введения ФГОС» 

-    Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020г. №28 «Об  утверждении 1.01.2021 г. санитарных правил  2.4.3648-

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» Утвержденные 1.01.2021 г. 

санитарные правила  2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи  

- с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- ФГОС СОО, утвержденным приказом Минобрнауки от 17.05.2012 № 413; 

ФОП СОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 371.II. 

       В учреждении используется модель организации внеурочной деятельности на 

основе оптимизации внутренних ресурсов школы: внеурочную деятельность 

реализуют учителя-предметник, классные руководители. 

    Для реализации плана внеурочной деятельности используются следующие формы 

работы с учащимися: экскурсии, студии, соревнования, заочные путешествия, 

исследования, мини-проекты, круглые столы, конференции, презентации, выставки 

творческих работ, конкурсы и олимпиады. 

III. Режим функционирования устанавливается Постановлением главного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 и Уставом образовательного учреждения». 

 

1. Продолжительность учебного года с 01.09.2023 по 25.05.2024г. 

 

Продолжительность 

учебного года 

1 классы 2-11 классы 

33 учебные недели  +  

34 учебные недели  + 

 

  IV. Внеурочная деятельность в 10-11-х  классах организуется до и после уроков, 

проводится в зависимости от направления деятельности: в парках, на спортивной 

площадке и спортзалах, в музеях, и т.д.  

Внеурочная деятельность в школе организуется по направлениям:  

-спортивно-оздоровительное, 

 -духовно-нравственное, 

- социальное,  

-общеинтеллектуальное,  

-общекультурное. 



 

 

 

Цель и идеи внеурочной деятельности 

 

Цель внеурочной деятельности - создание условий, обеспечивающих 

достижение учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и 

формирования у обучающихся принимаемой обществом системы ценностей, 

создание условий для многогранного развития и социализации каждого 

обучающегося во внеурочное время, создание воспитывающей среды, 

обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных интересов 

обучающихся, развитие здоровой, творчески растущей личности, с сформированной 

гражданской ответственностью и правовым самосознанием, способной на социально 

значимую практическую деятельность. 

 

Ведущими идеями плана внеурочной деятельности МБОУ СШ №19 пос. 

Октябрьского МО Северский район имени Героя Советского Союза Рыжова 

В.К. являются: 

 

- создание условий для достижения обучающимися уровня образованности, 

соответствующего их личностному потенциалу; 

       - ориентация на достижение учениками социальной зрелости; 

- удовлетворение образовательных потребностей учащихся и их родителей. При 

этом решаются следующие основные педагогические задачи: 

- включение учащихся в разностороннюю деятельность; 

- формирование навыков позитивного коммуникативного общения;  

- развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с 

педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих 

проблем; 

- - воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремленности и настойчивости в достижении результата; 

- развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям 

(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура); 

- формирование стремления к здоровому образу жизни; 

- подготовка учащихся к активной и полноценной жизнедеятельности в 

современном мире. 

 

Школа несет в установленном законодательством  Российской  Федерации 

порядке ответственность за качество образования, за его соответствие федеральному 

государственному образовательному стандарту основного общего образования, за 

адекватность применяемых форм, методов и средств организации образовательного 

процесса возрастным психофизиологическим особенностям, склонностям, 

способностям, интересам обучающихся, требованиям охраны их жизни и здоровья. 

 

 

 

 

 

 

 



Ожидаемые результаты 

Личностные: 

- готовность и способность к саморазвитию; 

- сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые 

установки, отражающие индивидуально-личностные позиции, социальные 

компетенции личностных качеств; 

- сформированность основ гражданской идентичности. 

Предметные: 

- получение нового знания и опыта его применения. 

Метапредметные: 

- освоение универсальных учебных действий; - овладение ключевыми 

компетенциями. 

Воспитательный результат внеурочной деятельности - непосредственное 

духовно-нравственное приобретение обучающегося благодаря его участию в том 

или ином виде деятельности. 

Воспитательный эффект внеурочной деятельности - влияние (последствие) 

того или иного духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности 

обучающегося. 

Все виды внеурочной деятельности учащихся на уровне среднего общего 

образования строго ориентированы на воспитательные результаты. 

Внеурочная деятельность способствует тому, что школьник самостоятельно 

действует общественной жизни, может приобрести опыт исследовательской 

деятельности; опыт публичного выступления; опыт самообслуживания, 

самоорганизации и организации совместной деятельности с другими детьми. 

Промежуточная аттестация обучающихся и контроль за посещаемостью 

Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы 

внеурочной деятельности, как правило, не проводится. 

Результаты могут быть учтены в форме защиты проектной работы, выполнения 

норматива, выполнения индивидуальной или коллективной работы, отчета о 

выполненной работе и т.п., в соответствии с рабочей программой учителя и с учетом 

особенностей реализуемой программы. 

Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной 

деятельности в школе и учет занятости обучающихся осуществляется классным 

руководителем и преподавателем, ведущим курс. 

Формы внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность может быть организована в следующих формах: 

- экскурсии, 

- деятельность ученических сообществ, 

- клубы по интересам, 

- встречи, 

- профессиональные пробы, ролевые игры, 

- реализация проектов, 

- кружки, 

- сетевые мероприятия 

Режим внеурочной деятельности 

 В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами организован перерыв между последним уроком и началом занятий 

внеурочной деятельности. Продолжительность занятий внеурочной деятельности 

составляет 45 минут. Перерыв между занятиями внеурочной деятельности 10 минут. 

Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного 



образования количество часов внеурочной деятельности может быть сокращено. 

Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков. 

Занятия внеурочной деятельности реализуются за счет бюджетного финансирования 

                                        Содержательная часть плана. 

• В соответствии с рекомендациями Минпросвещения России цикл внеурочных 

занятий « Разговоры  о важном» будет продолжен в 2024-2025 учебном году. 

Занятия проходят каждый понедельник первым уроком. Основные темы 

связаны с ключевыми аспектами жизни человека в современной России. 

Содержание классных часов разрабатываются на федеральном уровне.  

 

• Для дополнительного изучения предметов включены: кружки « Начальная 

военная подготовка// Первая помощь, основы ухода за больными», « Россия-

моя история», " Функциональная грамотность" 

• Профориентационное направление осуществляется  в работе с проектом           

« Россия- мои горизонты» . Курс внеурочной деятельности нацелен на 

формирование у школьников готовности к профессиональному 

самоопределению, ознакомление их с миром профессий и федеральным и 

региональным рынками труда.  
                      ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ КУРСА «РОССИЯ — МОИ ГОРИЗОНТЫ»: 

-  популяризация культуры труда, связь выбора профессии с персональным 

счастьем и развитием экономики страны; 

-  формирование представлений о развитии и достижениях страны, знакомство 

с отраслями экономики; 

- знакомство с миром профессий, профессиональными навыками и 

качествами, системой профессионального образования в стране; 

-  создание обучающимся равных условий для самоопределения, карьерной 

навигации и профессионального развития с учетом персональных интересов и 

мотивов на благо процветания и благополучия страны. 

С нового учебного года введен курс «Семьеведение». Это новая дисциплина, 

которая подготавливает школьников к созданию семьи, учит уважительному 

отношению к родственникам, формирует у подростков традиционные 

семейные ценности. 

• Раздел развития личности и самореализация обучающих представлен 

кружками , « Спортивные игры» ( волейбол) 

 

 Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям плана 

внеурочной деятельности. 
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протокол № 1 от 30.08.2024 года  
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Таблица-сетка часов внеурочной деятельности ФГОС СОО 

  на 2024-20245уч. год  для 10-11классов. 

      Тематика 

внеурочной 

деятельности 

                     Название Количество 

часов 

10 класс 

Количество 

часов  

11 класс 

                                Часть, рекомендуемая для всех  обучающихся 

Классный час 

«Разговор о 

важном» (цикл 

классных часов 

для обучающихся)  

Разговор о важном 1 1 

 Россия - мои горизонты 

 

1 1 

 Семьеведение 

 

1 1 

Дополнительное 

изучение учебных 

предметов 

Начальная военная подготовка 

 

1 - 

 

Первая помощь, основы ухода 

за больными 

1 1 

Функциональная грамотность 1 1 

                                                          Вариативная часть 

Дополнительное 

изучение учебных 

предметов 

Россия –моя история 1 1 

 Спортивные игры (волейбол) 1 - 

 

ИТОГО 

 

 

           8            6 



 


