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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы №19 поселка Октябрьского муниципального 

образования Северский район имени Героя Советского Союза Рыжова 

Василия Кузьмича  (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих 

основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО-2021 (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

В 2024- 2025 учебном году на уровне основного общего образования 

осуществляется реализация федерального образовательного стандарта 

основного общего образования (ФГОС ООО-2021) в V- VII  классах. 

Специфика определяется целями и задачами, реализуемыми в 

образовательном   учреждении   образовательных   программ.   На   уровне 

основного  общего  образования  имеется   наличие   предпрофильной  

подготовки. Модель реализации внеурочной деятельности основана на 

мобилизации внутренних ресурсов общеобразовательного учреждения.  

Учебный план является частью образовательной программы 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа №19 поселка Октябрьского муниципального 

образования Северский район имени Героя Советского Союза Рыжова 

Василия Кузьмича, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических  

 

 



 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Срок освоения образовательных программ основного общего образования 

для V-IX классов – 5 лет. 

Учебный план МБОУ СОШ №19 пос. Октябрьского  МО Северский 

район сформирован в соответствии со следующими  основными  

федеральными  нормативными документами: 

-Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного  

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения  

Российской Федерации от 31.05.2021 г.  от № 287 (далее ФГОС ООО -2021)  

-Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 г. № 115 « Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020г. №28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20. 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 г. №2 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21  

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

 (или) безвредности для человека факторов обитания». 

Организация  образовательного  процесса  регламентируется 

календарным учебным графиком. Режим функционирования устанавливается  

в соответствии с СанПин 1.2.3685-21  и Уставом образовательной 

организации. 

Продолжительность учебного года в V-IX классах составляет 34 

учебных недели (не включая летний экзаменационный период в IX классах). 

 



 

Учебный год для  V-IX    классов разделён  на четыре учебных четверти. 

Продолжительность учебной недели в V- IX классах составляет 5 дней. 

2024-2025 учебный год в муниципальном бюджетном 

общеобразовательном учреждении средней общеобразовательной школе 

№19 поселка Октябрьского муниципального образования Северский район 

имени Героя Советского Союза Рыжова Василия Кузьмича начинается 

02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025 года.  

Режим начала занятий, расписание звонков, режим начала 

дополнительных и индивидуальных занятий организован в соответствии с 

требованиями   СП 2.4.3648-20  и отражены в годовом календарном учебном  

графике. 

Продолжительность урока для  V -VII классов составляет 40  минут. 

-начало учебных занятий для V -VII -го классов – 8.00;        

     Максимально допустимая аудиторная недельная  нагрузка обучающихся, 

согласно требованиям СанПин 1.2.3685-21 (таблица 6.6): 

Классы 6 дневная учебная неделя 5 дневная учебная неделя 

V  29 

VI  30 

VII  32 

VIII  33 

IX  33 

 

Часы  факультативных и групповых и индивидуальных  занятий  входят в 

объем максимально допустимой нагрузки. 

Режим начала занятий, расписание звонков, режим начала дополнительных  

и индивидуальных занятий организован в соответствии с требованиями  СП 

2.4.3648-20   и отражены в годовом календарном учебном  графике. 

Продолжительность каникул в учебном году: 

Каникулы Сроки Количество 

календарных дней 

Выход на занятия 

Осенние 26.10−04.11 9 05.11.2024 

Зимние 28.12.-08.01 11 09.01.2025 

Весенние 22.03.-30.03 9 31.03.2025 

 

 



 

Начало занятий  для V- IX классов -08.00. 

Расписание звонков: 

 

V-  IX классы (1 смена) 

понедельник 

V-  IX классы (1 смена) 

вторник-суббота 

           

1 урок 09.00 - 09.40 

2 урок 10.00 - 10.40 

3 урок 11.00 - 11.40 

4 урок 11.50 - 12.30 

5 урок 12.50 - 13.30 

6 урок 13.40 - 14.20 

1 урок 08.00 - 08.40 

2 урок 08.50 - 09.30 

3 урок 09.50 - 10.30 

4 урок 10.50 - 11.30 

5 урок 11.40 - 12.20 

6 урок 12.40 - 13.20 

7 урок 13.30 - 14.10 

 Перерыв между обязательными и дополнительными, индивидуальными 

занятиями не менее 30 минут. 

Требования к затратам времени на выполнение домашних заданий (по 

всем предметам) по классам:  объем домашних заданий (по всем предметам) 

должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не 

превышали (в астрономических часах): в V классе - 2 часа, в  VI- VIII классе – 

2,5 часа, в IX классе – до 3,5 часа. 

Изучение учебных предметов обязательной части учебного плана 

организуется с использованием учебников, включенных в Федеральный 

перечень, утвержденный приказом Минпросвещения России от 21 сентября 

2022 г. №858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключённых учебников» . 

Учебный план  МБОУ СОШ № 19 поселка Октябрьского 

муниципального образования  Северский район составлен с целью 

обеспечения планируемых результатов по достижению выпускником 

целевых установок, знаний, умений, навыков, компетенций и 

компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, 

государственными потребностями и возможностями обучающегося среднего 

школьного   возраста,   индивидуальными   особенностями   его развития и  



 

 

состояния здоровья; становления и развития личности в её  

индивидуальности, самобытности, уникальности, неповторимости.  

Реализация этих целей предусматривает решение следующих основных 

задач: 

-обеспечение  соответствия  основной образовательной программы 

требованиям Стандарта;  

-обеспечение преемственности начального общего, основного общего,  

среднего общего образования; 

-сохранение и укрепление физического, психологического и социального 

здоровья обучающихся, обеспечение их безопасности посредством изучения 

предметов различных предметных областей. 

Ожидаемые результаты: 

основное общее образование (V-IX классы) – достижение уровня 

функциональной грамотности, соответствующего стандартам основной  

школы, и готовность к обучению по программам среднего общего 

образования, осознанному профессиональному выбору на уровне среднего 

общего образования. 

Особенности изучения отдельных предметов: 

В предметную область «Математика и информатика» по ФГОС ООО-

2021 входят  два ученых предмета: «Математика» и «Информатика». 

Учебный предмет «Математика» (с 7 по 9 класс) включает учебные курсы 

«Алгебра»(3 часа в неделю), «Геометрия» (2часа в неделю), «Вероятность и 

статистика»(1 час в неделю) и изучается на базовом уровне. 

Так же на базовом уровне изучаются следующие предметы: «Информатика»,  

«Физика»,  «Химия», «Биология». 

   С целью реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» 

в 9 классе в предмет «История» добавляется во втором  полугодии 0,5 часа в 

неделю. Модуль изучается целостно в количестве 17 часов по окончании 

основного курса «Истории России» (68 часов) в конце учебного года. 

Часы  предметной  области   «Искусство»   в V-VIII классах (2 часа)  



распределены между двумя учебными предметами «Музыка» - 1 час  в 

неделю в V-VIII классах и  «Изобразительное искусство» -1 час в неделю V- 

 

 

VII классах.  

В целях формирования у обучающихся готовности к выполнению  

обязанности  по защите Отечества и базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями 

личности, общества и государства  в VIII-IX  классах  реализуется учебный 

предмет  «Основы безопасности и защиты Родины» общее число часов в 

ФОП ООО  на 2 года  составляет 68(1 час в неделю в VIII  и IX  классе ).  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» является логическим продолжением  предметной области  ОРКСЭ 

начальной школы и   реализуется 1 час в неделю через курс «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» учебного плана в V-VI  

классе. 

Предметная область  «Технология» реализуется в 2024-2025 учебном 

году с учётом информационно-методических условий реализации основной 

образовательной программы основного общего образования следующим 

образом: предмет  «Труд (технология)» ведётся в V-VII классах– 2 часа в 

неделю, в   VIII –IX классе – 1 час в неделю.  В рамках обязательного 

изучения учебного предмета «Труд (технология)» на уровне основного 

общего образования в 9 классе предусмотрено освоение обучающимися 

модуля «Компьютерная графика. Черчение».  

 Для освоения современных «сквозных» цифровых технологий,  

ознакомление с современными профессиями и тенденциями их развития, 

самоопределение и ориентация обучающихся в различных социальных 

сферах в IX классе  в рамках предпрофильной подготовки введен курс 

«Человек и профессия» (0,5 часов в неделю в 1 полугодии учебного года). 

Курс «Сервис и туризм» реализуется для всех учащихся IX класса в объёме 

3-х часов в год в рамках  профориентационного элективного курса «Человек 

и профессия». 



В V- VII, IX классах  предметная  область  «Физическая  культура» 

осуществляется  через  учебный  предмет  «Физическая культура»(2 часа в 

неделю) и занятия внеурочной деятельности «Спортивные игры» (волейбол)  

 

 

1 час в неделю в V-VII, IX классах. В VIII классе предмет «Физическая 

культура»  ведётся три часа в неделю (102 часа в год). 

Курс «Проектная и исследовательская  деятельность» -1 час в неделю 

реализуется за счёт часов внеурочной деятельности.   А также в рамках 

внеурочной деятельности введён кружок «Профориентация» в V (1 час в 

неделю) и курс по профориентации «Россия- мои горизонты» в VI- IХ 

классах (по 1 часу в неделю). 

Региональной спецификой учебного плана является изучение в 2024-2025 

учебном году: 

- учебного предмета «Кубановедение»  в V- VIII классах по 1 часу в неделю 

за счёт  части, формируемой участниками образовательных отношений; в IХ 

классе 1 час в неделю (34 часа в год)  за счёт часов внеурочной деятельности.  

В V классе введён элективный курс  «Основы финансовой грамотности» 1 

час в неделю (34 ч в год),  

В VII классе вводится элективный курс «Информационная безопасность» 1 

час в неделю. 

Элективные предметы (курсы) по выбору обеспечивают интересы 

участников образовательного процесса. Перечень элективных учебных 

предметов (курсов по выбору) включённых в учебный план: 

«Основы финансовой грамотности» (1 час в неделю в 5 классе), 

«Информационная безопасность» (1 час в неделю в 7классе), «Человек и 

профессия» (0,5 час в неделю в 9 классе). 

Курс «Основы финансовой грамотности» (1 час в неделю)  направлен 

на личностное развитие  обучающихся. В программе уделяется большое 

внимание, как освоению содержания финансовой грамотности, так и 

развитию  коммуникативных и регулятивных универсальных учебных 

действий, проектного мышления, критического взгляда. 



Курс «Информационная безопасность» (1 час в неделю) направлен на  

формирование активной позиции в получении знаний и умений выявлять 

информационную угрозу, определять степень её опасности, предвидеть 

последствия информационной угрозы и противостоять им; курс обеспечивает 

условия для повышения защищённости детей от информационных рисков и 

угроз. 

Элективный профориентационный курс «Человек и профессия» введен 

с целью организации информационной и профильной организации, 

обеспечивающей интересы и потребности обучающихся.  Программа 

«Сервис и туризм», рассчитанная на 3 часа в год, введена модулем в  

программу курса «Человек и профессия». 

Форма организации предпрофильной  подготовки  - внутриклассная,  

без деления обучающихся на группы. 

9А -19 чел. – 1 группа. 

Деление классов на группы предусматривается в VIA,VIIA  классе при  

изучении  иностранного языка (английского), информатики и   технологии.  

Накопляемость в классах  должна быть 20 и более человек. 

Приложение № 1. Учебный план для 5-7 классы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 19 поселка  Октябрьского муниципального 

образования Северский район имени Героя Советского  Союза Рыжова Василия  

Кузьмича Краснодарского края,  ФГОС ООО-2021  на 2024-2025 учебный год  

(приложение  к письму министерства образования, науки и молодёжной 

политики Краснодарского края от 28.06.2024г. №47-01-13-11442/24«О 

формировании учебных планов для  общеобразовательных организаций  на 

2024- 2025 учебный год»). 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

средней общеобразовательной школе №19 поселка Октябрьского 

муниципального образования Северский район  имени Героя Советского 

Союза Рыжова Василия Кузьмича языком обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное 



оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Формы  промежуточной аттестации в V-IХ классах определяются на 

основании «Положение о формах, периодичности, порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» 

(протокол № 1 от 30.08.2024 г.).  

Промежуточная аттестация – это  установление уровня достижения 

результатов освоения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

предусмотренных образовательной программой. 

Форма проведения промежуточной аттестации может быть различной:  

контрольные работы, комплексная диагностическая работа, тестирование, 

сочинения, изложения, диктанты и другое.  

Промежуточная аттестация в V-IX классах подразделяется на 

четвертную промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому 

учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) по итогам четверти, а  

также годовую промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому  

учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) по итогам учебного года. 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются без отметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» 

по итогам четверти.  

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов 

четвертных промежуточных аттестаций, и представляет собой результат  

четвертной аттестации в случае, если учебный предмет, курс, дисциплина 

(модуль) осваивался обучающимся в срок одной четверти, либо среднее  

арифметическое результатов четвертных аттестаций в случае, если учебный 

предмет, курс, дисциплина (модуль) осваивался в срок более одной четверти. 

Округление результата проводится по правилам математического округления 

до целого числа.  

В 9 классе обучающиеся проходят государственную итоговую 

аттестацию за курс основного общего образования по обязательным 



предметам (русский язык и математика), а также по двум предметам по 

выбору. 

Для обучающихся 9 классов в качестве промежуточной аттестации 

проводится итоговое собеседование по русскому языку. Оценивание 

итогового собеседования осуществляется по системе «зачет»/«незачет».  

Сроки  проведения итогового собеседования по русскому языку 

устанавливаются Рособрнадзором.   

Для участников, получивших «незачет», пропустивших или не 

завершивших итоговое собеседование по уважительным причинам, будут 

предусмотрены дополнительные сроки сдачи  

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям 

учебного плана. 

 

  Директор  МБОУ СОШ № 19                                               С.В. Крылова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 для 5а-7а классов муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 19 поселка  Октябрьского  

муниципального образования Северский район имени Героя Советского  Союза 

 Рыжова Василия Кузьмича Краснодарского края,  

ФГОС ООО-2021  на   2024-2025 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 
5а  

2024-

2025 

6а 
2024-

2025 

7а 
2024-

2025 

8а 

2025-

2026 

9а 

2026-

2027 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика/ 
Алгебра 

 Геометрия  

Вероятность и статистика 

5 5  

3 

 

3 

 

3 

2 2 2 

1 1 1 

Информатика   1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 

Обществознание  1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика   2 2 3 

Химия    2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравствен-

ной культуры народов России 

1 1    

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   

Музыка 1 1 1 1  

Технология Труд(технология) 2 2 2 1 1 

Основы безопасности и  защиты 

Родины 

Основы безопасности и  

защиты Родины 

   1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 3 2 

Итого: 27 29 30 32 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Кубановедение 1 1 1 1  

Основы финансовой грамотности 1     

Информационная безопасность    1   

Человек и профессия     0,5 

Итого 2 1 2 2 0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-ти 

дневной неделе) в соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 

Зам. директора по УВР                                 И.Г. Пелих      

   т. 8(861)66-66-2-13 

  

 

 

 

 

Приложение 1             

                                              Утверждено 

 решением  педагогического совета                     

протокол № 1 от  30.08. 2024 г. 

         Директор МБОУ СОШ № 19     

                                               С.В. Крылова 


