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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №19 

поселка Октябрьского муниципального образования Северский район имени 

Героя Советского Союза Рыжова Василия Кузьмича (далее - учебный план) для 

1-3 классов, реализующих основную образовательную программу начального 

общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

 Реализуемые основные общеобразовательные программы 

Срок освоения образовательных программ начального  общего образования для 

I – IV классов 4 года. 

Нормативная база для разработки учебного плана 

Учебный план МБОУСОШ №19 пос. Октябрьского  МО Северский район 

им. Героя Советского Союза Рыжова В.К. сформирован в соответствии со 

следующими  основными  федеральными  нормативными документами: 

-Федеральный Закон от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

-Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г.№286 (долее ФГОС НОО -2021); 

-Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утверждённая приказом Министерства просвещения России от 18.05.2023 года 

№372 

-Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 « Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 



основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. №28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20. «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 г. №2 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов обитания»; 

-приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 года №858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников». 

Учебный план является частью образовательной программы 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы№19 поселка Октябрьского муниципального 

образования Северский район имени Героя Советского Союза Рыжова Василия 

Кузьмича, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой начального 

общего образования утверждённой приказом Минпросвещения России от 18 

мая 2023 г.№371 (далее-ФОП НОО), и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21.  

Режим функционирования образовательной организации 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении средней общеобразовательной школы №19 поселка Октябрьского 

муниципального образования Северский район имени Героя Советского Союза 



Рыжова Василия Кузьмича начинается 02.09.2024г. и заканчивается 

26.05.2025г.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Каникулы Сроки Количество 

календарных дней 

Выход на занятия 

Осенние 26.10−04.11 9 05.11.2024 

Зимние 28.12.-08.01 11 09.01.2025 

Весенние 22.03.-30.03 9 31.03.2025 

 

     Дополнительные каникулы для 1-го класса 15.02.-23.02.2025  года     

Учебный год для  I-IV классов разделён на четыре четверти. 

Продолжительность учебной недели в I-IV классах составляет 5 дней   в первую 

смену. 

Летние каникулы:- 1-3  классов –27 мая 2025 года - 31 августа 2025 года 

Режим начала занятий, расписание звонков 

1 смена (1 класс) 1смена 

1 полугодие 

(понедельник) 

2 полугодие 

(понедельник) 

2 -4 классы 

(понедельник) 

  1 занятие  8.00 - 8.30 

1 урок 9.00 - 9.35 

2 урок 9.45 - 10.20 

Динамическая пауза  

10.20-11.00 

3 урок 11.20-11.55 

4 урок 12.15-12.50 

1 занятие  8.00 - 8.30 

1 урок 9.00 - 9.40 

2 урок 09.50 - 10.30 

Динамическая пауза 

10.30-11.10 

3 урок 11.30 - 12.10 

4 урок 12.30 - 13.00 

1 занятие 08.00-08.30 

1 урок 09.00 - 09.40 

2 урок 10.00 - 10.40 

3 урок 11.00 - 11.40 

4 урок 11.50 - 12.30 

5 урок 12.50 - 13.30 

6 урок 13.40 - 14.20 

1 полугодие 

(вторник- пятница) 

2 полугодие 

(вторник- пятница) 

2 -4 классы  

(вторник- пятница) 

1 урок 8.00 - 8.35 

2 урок 8.45 - 9.20 

Динамическая пауза  

9.20-10.00 

3 урок 10.20-10.55 

4 урок 11.15-11.50 

 

1 урок 8.00 - 8.40 

2 урок 8.50 - 9.30 

Динамическая пауза 9.30-

10.10 

3 урок 10.30 - 11.10 

4 урок 11.30 - 12.10 

5 урок 12.20 - 13.00 

1 урок 08.00 - 08.40 

2 урок 08.50 - 09.30 

3 урок 09.50 - 10.30 

4 урок 10.50 - 11.30 

5 урок 11.40 - 12.20 

6 урок 12.40 - 13.20 

 

Перерыв между обязательными урочными и внеурочными занятиями не менее 

30  минут. 

Режим чередования учебной деятельности: 

Для 1-4 классов в 1 смену -уроки, во  2 смену-внеурочная деятельность. 



Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение 

дня составляет:  

-для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

-для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 

образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На 

эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 

наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим 

баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни 

недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

− учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

-использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - 

по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут 

каждый). 

 -обучение в I классе проводится без бального оценивания знаний 

обучающихся. 

- в середине учебного дня для первоклассников  организуется динамическая 

пауза продолжительностью не менее 40 минут, с учётом перемены -60 минут; 

-дополнительные недельные  каникулы  в середине третьей четверти с 15.02.-

23.02.2025  года при традиционном режиме обучения. 



− Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

Выбор учебников и учебных пособий, 

используемых при реализации учебного плана 

 

Изучение учебных предметов обязательной части учебного плана организуется 

с использованием учебников, включенных в Федеральный перечень, 

утвержденный приказом  Министерства просвещения России от 21 сентября  

2022 г. N 858 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных  

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключённых 

учебников ". 

Особенности учебного плана 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении средней 

общеобразовательной школе №19 поселка Октябрьского муниципального 

образования Северский район  имени Героя Советского Союза Рыжова Василия 

Кузьмича языком обучения является русский язык. 

Учебный предмет «Иностранный язык (английский)» изучается со II 

класса в объеме 2 часов в неделю. При изучении предмета иностранный язык 

(английский) деление учащихся на подгруппы  осуществляется при условии, 

что  количество учащихся в классе не менее 20 человек. 

В соответствии с распоряжением Правительства Российской  Федерации 

от   28  января 2012 г. № 84-р  с 1 сентября 2012-2013 учебного года в IV классе 

введен курс  «Основы религиозных культур и светской этики» (ОРКСЭ), 

который    включен в обязательную часть образовательной программы   и    

изучается   в объеме 34 часов в год (по 1 часу в неделю в течение всего 

учебного года). На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся для изучения  данного курса в 2024-2025 

учебном году в IV классе   выбран  модуль «Основы православной культуры». 



Обязательным  условием преподавания ОРКСЭ является  без отметочное 

обучение. 

Количество часов в неделю, отведённых в учебном плане  для 1 класса  на 

урок «физическая культура» составляет 3 часа, третий час реализуется за счёт 

часов части, формируемой участниками образовательных отношений.  

           

 

                        Региональная специфика учебного плана 

Введение  предмета «Кубановедение» в1 классе (34 часа в год)  за счёт 

часов внеурочной деятельности. Во 2 и 3 классе учебный предмет 

«Кубановедение» как курс  формируется  в объёме  1 часа в неделю (34 ч. в год) 

из части формируемой участниками образовательных отношений. В IV классе 

реализуется 1 час в неделю (34 ч. в год)  в рамках   внеурочной деятельности.  

Деление классов на группы 

Деление классов на группы предусматривается во II-III классах при  

изучении  иностранного языка (английского) при накопляемости в  классе  20   

и более человек. 

Учебные планы для I-IV  классов 

Приложение № 1. Учебный план для I-IV классов муниципального 

 бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной 

школы № 19 поселка  Октябрьского муниципального образования Северский район 

имени Героя Советского  Союза Рыжова Василия Кузьмича Краснодарского края, 

реализующего федеральный государственный образовательный стандарт 

начального  общего образования (ФГОС НОО) на 2024-2025 учебный год 

(письмо министерства образования, науки и молодёжной политики 

Краснодарского края от 28.06.2024г. № 47-01-13-11442/24 «О формировании 

учебных планов для общеобразовательных организаций  на 2024- 2025 учебный 

год»).  

Формы промежуточной аттестации 



Промежуточная аттестация проходит на последней (предпоследней)  

учебной неделе четверти. Формы и порядок проведения промежуточной 

аттестации определяются «Положение о формах, периодичности, порядке  

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся» (протокол № 1 от 30.08.2024 г.).  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются без отметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» 

по итогам четверти.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года. 

Промежуточная аттестация проводится, начиная со второго класса. 

 Текущий контроль успеваемости  учащихся 4-х классов по предмету 

«ОРКСЭ», который в соответствии с ООП школы не предполагают бального 

оценивания, в течении учебного года осуществляется без фиксации достижений 

учащихся в виде отметок. По итогам учебного года оформляется 

вывод: усвоил/не усвоил программу по предмету учебного плана 

общеобразовательного учреждения. Четвертные отметки выставляются в 

баллах обучающимся 2-4-х классов по итогам четверти. Фиксация результатов 

промежуточной аттестации осуществляется по пятибалльной системе.   



Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в форме 

итогового контроля в переводных классах, тематического контроля, 

проводимого как учителями, так и администрацией, а так же 

административного контроля. Форма проведения промежуточной аттестации  

может быть различной:  контрольные работы, комплексная диагностическая 

работа, тестирование, сочинения, изложения, диктанты и другое.  

Промежуточная аттестация обучающихся подразделяется: 

 - на четвертную  промежуточную аттестацию, которая проводится по 

каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю по итогам четверти; 

- годовую промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому 

учебному предмету, курсу дисциплине, модулю на основе результатов 

четвертных  промежуточных аттестаций.  

Четвертные оценки выставляются на основании текущей успеваемости не 

менее чем по трем оценкам за устные и иные формы опроса, полугодовые не 

менее пяти. Количество контрольных, лабораторных и практических работ 

определяется требованиями программы. При выставлении четвертных, 

полугодовых отметок учитывается средний взвешенный балл:  

отметка «5» за четверть выставляется, если средний балл 4,6 и выше; 

отметка «4» выставляется, если средний балл  3,6 или меньше либо равен 4,59; 

отметка «3» выставляется, если средний балл  2,6 или меньше либо равен 3,59; 

отметка «2» выставляется, если средний балл меньше  2,6. 

В конце учебного года выставляются итоговые годовые оценки по всем 

предметам учебного плана.  Годовые оценки по всем предметам выставляются 

учителями по окончании учебных занятий на основании фактического уровня и 

качества знаний, умений и навыков, сформированности компетенций 

школьников к концу учебного года с учетом четвертных промежуточных 

аттестаций.   

Результаты итоговой оценки освоения основной образовательной программы 

начального общего образования используются для принятия решения  о  

переводе  обучающихся  для  получения  основного  общего образования. 

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов  



четвертных   промежуточных   аттестаций,  представляет  собой  результат  

четвертной аттестации  в случае, если  учебный предмет, курс, дисциплина  

(модуль)  осваивался  обучающимся  в  срок  одной  четверти,  либо  среднее 

арифметическое результатов четвертных аттестаций в случае, если учебный 

предмет, курс, дисциплина (модуль) осваивался обучающимися в срок более 

одной четверти, но менее четырёх четвертей. 

Предметом итоговой оценки освоения обучающимися ООП НОО является 

достижение предметных и метапредметных результатов. В итоговой оценке 

выделены две составляющие: результаты промежуточной аттестации 

обучающихся и результаты итоговых работ. 

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются  

образовательной программой.  

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учебного 

плана. 

 

   Директор    МБОУ СОШ № 19                                                   С. В. Крылова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                   УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 для 1-3 классов муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы № 19 поселка Октябрьского  

муниципального образования Северский район  имени Героя Советского Союза  

Рыжова Василия Кузьмича Краснодарского края, 

реализующего федеральный государственный образовательный стандарт 

 начального общего образования  

на 2024-2025 учебный год 

Предметная область Учебные предметы/классы Количество часов в неделю  

Iа 

2024-

2025 

IIа 

2024-

2025 

IIIа 

2024-

2025 

IVа 

2025-

2026 

всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык      

Литературное чтение на 

родном языке 

     

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

("Окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

   1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого: 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебные предметы, курсы, модули по выбору:  1 1  2 

Кубановедение  1 1  2 

Количество учебных недель 33 34 34 34 135 

Всего часов  693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

пятидневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

21 23 23 23 90 

Заместитель директора по УВР                                          И.Г.Пелих  
т.8(861)66- 66-2-13 

 

 

 

  

 

 

 

 

Приложение №  1                       

Утверждено 

 решением  педагогического совета    

протокол № 1 от  30.08. 2024 г. 

Директор МБОУ СОШ № 19     

                                С.В. Крылова 


