
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ УЧРЕЖДЕНИЕ
СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 19

ПОСЕЛКА  ОКТЯБРЬСКОГО 
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ СЕВЕРСКИЙ РАЙОН

Рассмотрено и одобрено                                                    Утверждаю:
на  заседании Педагогического                                         Директор МБОУ СОШ № 19
 совета МБОУ СОШ № 19                                                 ____________     С.В. Крылова.             
Протокол № __ от ________2022.                                             Приказ №_ ___________2022

Дополнительная общеобразовательная 
общеразвивающая программа

 «ВОЛЕЙБОЛ»
спортивной направленности

Уровень программы:   базовый
Срок  реализации программы:  три года (102 часов)
Возрастная категория:  11 - 18 лет
Вид программы: модифицированная

                                                                                    Составитель: 
                                                                               педагог дополнительного образования

Абрамова Елена Григорьевна

Пос. Октябрьский
                                                                             2022 г

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
Сертификат: 8B52B3C2-9ABC-21F2-1E95-00E2C59BC60C
Владелец: Крылова Светлана Викторовна

31.10.2022 18:40 (МСК)



Содержание

Раздел 1. Комплекс основных характеристик образования

1.1. Пояснительная записка

1.1.1. Направленность и вид программы

1.1.2. Новизна, актуальность и педагогическая целесообразность программы

1.1.3. Отличительные особенности программы от уже существующих

1.1.4. Адресат программы

1.1.5.  Уровень  программы,  объем  и  сроки  реализации  дополнительной

общеобразовательной программы

1.1.6. Формы и особенности организации учебного процесса 

1.1.7.Особенности организации учебного процесса

1.1.8. Режим занятий

1.2. Цель и задачи дополнительной образовательной программы

1.2.1. Цель данной программы

1.2.2. Задачи данной программы

1.3. Содержание программы

1.3.1. Учебный план

1.3.2. Содержание учебного плана

1.3.3. Планируемые результаты

Раздел 2.  Комплекс организационно-педагогических условий, включающих формы 

аттестации

2.1. Календарный учебный график программы

2.2. Формы подведения итогов и оценочные материалы.

2.3. Методическое обеспечение.

2.4. Условия реализации программы

2.5.Нормативно-правовая документация.

2.6. Список литературы для педагога

2.7. Список литературы для учащихся



1. Комплекс основных характеристик образования.

 1.1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

1.1.1. Направленность  и  вид  программы  имеет физкультурно-
спортивную     направленность.  
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа “Волейбол” –
Модифицированная. Программа разработана на основе программы  по волейболу   для
детско-юношеских  спортивных  школ,  специализированных  детско-юношеских
спортивных школ олимпийского резерва (авторы - составители: Ю.Д. Железняк, доктор
пед.  наук;  А.В.  Чачин,  кандидат  пед.  наук;  Ю.П.  Сыромятников,  доктор  мед.  наук).
Программа разработана на основе нормативных требований по физической и спортивно-
технической  подготовке  юных  спортсменов,  сформированные  на  основе  научно-
методических  материалов  и  рекомендаций  по  подготовке  спортивного  резерва,  опыт
работы  спортивных  школ  по  волейболу.  Программа   составлена  на  основании
нормативно-правовых документов, регулирующих деятельность спортивных школ, в ней
отражены основные принципы спортивной подготовки юных спортсменов, результаты
научных исследований, опыт работы спортивных школ по волейболу.

1.1.2. Новизна, актуальность и целесообразность программы 
Новизна заключается в том, что в ней предусмотрено уделить большее количество

учебных часов на разучивание и совершенствование тактических приемов, что позволит
учащимся идти в ногу со временем и повысить уровень  соревновательной деятельности
в  волейболе.  Реализация  программы  предусматривает  также  психологическую
подготовку, которой в других программах  уделено незаслуженно мало внимания. Кроме
этого, по ходу реализации программы, предполагается использование тестирования для
перехода  на  следующий  этап  обучения,  поиск  информации  в  интернете,  просмотр
учебных программ, видеоматериала и т. д.
          Актуальность заключается в том, что у взрослого и детского населения России в
последнее  десятилетие  значительно  понижаются  показатели  критериев  здоровья,
мотивации здорового образа жизни, пристрастие к вредным привычкам и наркотическим
веществам.  Поэтому  вовлечение  и  привитие  мотивации  к  здоровому  образу  жизни
необходимо  начинать  с   младшего  школьного  возраста.  Программа  актуальна  на
сегодняшний  день,  так  как  ее  реализация  восполняет  недостаток  двигательной
активности,  имеющийся  у  детей  в  связи  с  высокой  учебной  нагрузкой,  имеет
оздоровительный эффект,  а  также благотворно воздействует  на  все  системы детского
организма.
  На  уроках  физической  культуры  учащихся  получают  определенные  навыки  игры  в
волейбол,  но  для  этого  в  учебной  программе  отведено  небольшое  количество  часов.
Этого недостаточно,  чтобы в совершенстве  овладеть навыками игры. Данные занятия
позволяют  учащимся  получить  определённые  навыки  игры  в  волейбол.   Занятия
способствуют  укреплению  костно-связочного  и  мышечного  аппарата,  улучшению
обмена веществ в организме. В процессе занятий волейболист достигает гармоничного
развития  своего  тела,  красоты и выразительности  движений.  Занятия   рассчитаны   на
учащихся   с  11-18 лет и   реализуются   в   течение   учебного   года.  Программа служит
основным документом для эффективного построения многолетней подготовки резервов
квалифицированных  волейболистов  и  содействия  успешному  решению  задач
физического воспитания детей школьного возраста.



       Педагогическая целесообразность  Волейбол — один из наиболее увлекательных и
массовых видов спорта,  получивших всенародное  признание.  Его отличает  богатое  и
разнообразное двигательное содержание. Чтобы играть в волейбол, необходимо уметь
быстро бегать,  мгновенно менять направление и скорость движения, высоко прыгать,
обладать  силой,  ловкостью  и  выносливостью.  Эмоциональные  напряжения,
испытываемые  во  время  игры,  вызывают  в  организме  занимающихся  высокие
сдвиги в деятельности  сердечно  -  сосудистой  и  дыхательной  систем.  Качественные
изменения  происходят  и  в  двигательном  аппарате.  Прыжки  при  передачах  мяча,
нападающих ударах и блокировании укрепляют костную систему, суставы становятся
более подвижными, повышается сила и эластичность мышц.
  Постоянные  взаимодействия  с  мячом  способствуют  улучшению  глубинного  и
периферического зрения, точности и ориентировке в пространстве.
  Игра  в  волейбол  развивает  также  мгновенную  реакцию  на  зрительные  и  слуховые
сигналы,  повышает  мышечное  чувство  и  способность  к  быстрым  чередованиям
напряжений и расслаблений мыши. Небольшой объем статических усилий и нагрузок в
игре благотворно влияет на рост юных спортсменов. Обучение содержанию программного
материала построено на основе общих методических положений;
-от простого к сложному,
-от частного к общему,
- с использованием технологий личностно - ориентированного подхода в обучении.
Развитие двигательных качеств на всех этапах подготовки проходит в соответствии с
сенситивными возрастными периодами.

1.1.3. Отличительные особенности программы
    При достаточно ограниченном выборе учащихся тренер-преподаватель зачисляет в
группы  начальной  подготовки  всех  желающих  заниматься  волейболом.   Поэтому
главным направлением учебно-тренировочного процесса является:
   1. Создание условий для развития личности юных волейболистов.
   2. укрепление здоровья обучающихся, соблюдение требований личной и общественной
гигиены, организация врачебного контроля.
   3.  воспитание морально-волевых качеств,  дисциплинированности и ответственности
юных волейболистов.
   4. Формирование знаний, умений и навыков по волейболу.
   5. Привитие любви к систематическим занятиям спортом.
    6.Достижение оптимального для данного этапа уровня технической и тактической 
подготовленности юных волейболистов.
1.1.4. Адресат программы.
      Программа рассчитана на работу с детьми 11 – 18 лет. Набор детей производится,
независимо от половой принадлежности, физических и психологических особенностей.
В  группы  обучения  могут  быть  зачислены  учащиеся  принимаются  все  желающие,
допущенные по состоянию здоровья врачом.
1.1.5. Уровень программы, объем и сроки реализации.

Дополнительная  общеобразовательная  общеразвивающая программа  «Волейбол»
имеет  базовый  уровень  освоения  и  предполагает  развитие  и  совершенствование  у
учащихся  основных  физических  качеств,  формирование  различных  двигательных
навыков, укрепление здоровья.



       Дополнительная общеобразовательная программа «Волейбол»  представляет собой
учебный курс на 1 год обучения в количестве - 102 часа. Занятия проводятся 3 раза в
неделю по 1 часу в разными группами учащихся.

1.1.6. Форма обучения: очная.
1.1.7.Особенности  организации  учебного  процесса:  в  соответствии  с  календарным
учебным графиком,  в  сформированных группах  детей   разных  возрастных  категорий
(разновозрастные группы), являющихся основным составом объединения; состав группы
постоянный. В программе учитываются возрастные особенности учащихся,  изложение
материала строится от простого к сложному. 

Занятия проводятся в группах, количество обучающихся от 10 до 15  человек.
1.1.8.  Режим занятий
Год
обучения

Продолжительность
занятия (часов)

Периодич
ность 

в неделю

Кол-во
часов 

в неделю

Кол-во
недель 
в году

Всего часов в
год

1 1 3 3 34 102
Итого: 102

1.2. Цель и задачи дополнительной образовательной программы

1.2.1. Цель данной программы:  Цель программы - всестороннее физическое развитие, 
способствующее совершенствованию многих необходимых в жизни двигательных и 
морально-волевых качеств, выявление лучших спортсменов для выступления на 
соревнованиях.
1.2.2. Задачи данной программы:
 Программный  материал  объединен  в  целостную  систему  многолетней  спортивной
подготовки и предполагает решение следующих основных задач:
Образовательные:
- освоить технику игры в волейбол;
- ознакомить с основами физиологии и гигиены спортсмена;
- ознакомить с основами профилактики заболеваемости и травматизма в спорте;
- ознакомить с основными задачами физической культуры и спорта в России.
Личностные:
-  содействие  всесторонней  физической  подготовленности  и  укреплению  здоровья
занимающихся;
- повышение уровня физической подготовленности, совершенствование технико-тактического
мастерства;
- развитие мотивации обучающихся к познанию и творчеству.
Метапредметные:  
- подготовить физически крепких, с гармоничным развитием физических и духовных сил юных
спортсменов;
-  воспитывать  волевой  характер,  командный  дух  юных  спортсменов,  приобщить  к
общечеловеческим ценностям;
- воспитать социально активную личность, готовую к трудовой деятельности в будущем.

1.3. Содержание программы.
     Материал  программы  дается  в  трех  разделах:  основы  знаний;  общая  и  специальная
физическая подготовка; техника и тактика игры.
      В разделе «Основы знаний» представлен материал по истории развития волейбола, правила
соревнований.



      В  разделе  «Общая  и  специальная  физическая  подготовка»  даны  упражнения,  которые
способствуют  формированию  общей  культуры  движений,  подготавливают  организм  к
физической деятельности, развивают определенные двигательные качества.
      В разделе «Техника и тактика игры» представлен материал,  способствующий обучению
техническим и тактическим приемам игры.
      В конце обучения по программе учащиеся должны знать правила игры и принимать участие
в соревнованиях.
     Содержание самостоятельной работы включает в себя выполнение комплексов упражнений
для повышения общей и специальной физической подготовки.

1.3.1.Учебно - тематический план. 

п/п Наименование раздела Количество
часов

Всего

Теория Практика Формы аттестации
и контроля

1.  История возникновения 
волейбола. Развитие 
волейбола. Правила игры в
мини-волейбол.
Понятие об обучении и 
тренировке в волейболе. 
Классификация 
упражнений, 
применяемых в учебно-
тренировочном процессе 
по волейболу. Роль 
соревнований в 
спортивной подготовке 
юных волейболистов. 
Виды соревнований. 
Понятие о методике 
судейства.
Подготовка  мест
для  соревнований.
Обязанности
судей.  Обучение  и
тренировка  как
единый  процесс
формирования  и
совершенствования
двигательных
навыков,
физический  и
волевых  качеств.
Важность
соблюдения
'режима  для
достижения
высоких

9 9 Входная  
диагностика, 
тестирование



результатов.

2. Техническая подготовка
 (Стойка игрока. Приёмы и
передачи мяча двумя 
руками снизу, двумя 
руками сверху. Подачи 
снизу. Прямые 
нападающие удары. 
Защитные действия - 
блоки, страховки).

15 15 Педагогическое
наблюдение.

Текущий контроль

3. Общая физическая 
подготовка (ОФП)
(Подготовительные
упражнения.)

30 3 27
Педагогическое

наблюдение.
Текущий контроль

4. Промежуточная 
аттестация. 

3 - 3 Зачет

5. Специальная физическая 
подготовка (СФП)
 (Подвижные игры. 
Эстафеты).

30 30

6. Соревновав Тактическая 
подготовка (ТП)
(Тактика подач. Тактика 
передач. Тактика приёмов 
мяча). Контрольно-
оценочные и переводные 
испытания. 

12 3 9 Педагогическое
наблюдение.

Текущий контроль
зачет

7 Итоговая аттестация. 3 - 3 зачет

Итого: 102 15 87



1.3.2. Содержание учебного плана:

1-й год обучения

№ Тема Содержание Практика
1 Введение. 

(9 часа) 
Техника безопасности 
История возникновения 
волейбола. Развитие 
волейбола. Правила игры в 
мини-волейбол.Понятие об 
обучении и тренировке в 
волейболе. Классификация 
упражнений, применяемых в 
учебно-тренировочном 
процессе по волейболу. Роль 
соревнований в спортивной 
подготовке юных 
волейболистов. Виды 
соревнований. Понятие о 
методике судейства. 
Подготовка мест для 
соревнований. Обязанности 
судей. Обучение и 
тренировка как единый 
процесс формирования и 
совершенствования 
двигательных навыков, 
физический и волевых 
качеств. Важность 

Инструктаж по технике безопасности. Ознакомление под роспись.
- презентация «Волейбол»  (правила игры, знаменитые 
волейбоисты и т.п.)
https://studfile.net/preview/10504163/ 
Теоретические знания  о правилах игры, судейства.
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-sudeystvo-po-voleybolu-
2109538.html



соблюдения 'режима для 
достижения высоких 
результатов

2 Техническая 
подготовка
 (15 часов)

Стойка игрока. Приёмы и 
передачи мяча двумя руками 
снизу, двумя руками сверху. 
Подачи снизу. Прямые 
нападающие удары. Защитные 
действия - блоки, страховки). 

Словарь спортивных терминов http://www.sport-dic.ru/index-sport/sport-a.html

- оборудование для игры
- технологическая схема разбора
игры,.
- подборка упражнений

Специальная 
физическая 
подготовка 
(СФП)
  (30 часов)

Подвижные игры. Эстафеты Подборка подвижных игр и эстафет
https://kladraz.ru/igry-dlja-detei/podvizhnye-igry/podvizhnye-igry-
yestafety-dlja-detei-7-9-let.html

3 Общая 
физическая 
подготовка 
(ОФП)
 (30 часов)

Подготовительные упражнения 
Комплексные игры и 
упражнения, призванные 
обеспечить развитие 
двигательных способностей 
ребенка.

Повышение  выносливости  студийцев  (упражнения  анаэробного,
аэробного и смешанного характера); 
Скоростная  подготовка  (упражнения  на  простую  и  сложную
двигательную  реакцию,  имитационная  реакция,  упражнения  на
развитие  быстроты  движений,  упражнения  для  развития
медлительности,  упражнения  на  изменение  скорости  движения,
подвижные  игры  соревновательного  характера,  упражнения  на
темпо-ритмическую организацию движений); 
Равновесие  (упражнения  с  преимущественным  воздействием  на
полукружные каналы: обороты тела вокруг вертикальной оси на
360  градусов,  прыжки  с  оборотами,  перекаты  ходьба  и  бег  с



ускорениями  и  внезапными  остановками,  прыжки  на  месте  с
продвижениями  в  различных  направлениях,  упражнения  на
повышение устойчивости тела, парные упражнения на равновесие
системы тел);
Снятие  зажимов:,мышечных,  мыслительных.
https://avdeevosport.jimdofree.com/%D0%BF%D0%BE
%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%BD%D1%8B
%D0%B5-%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B-%D1%81-
%D1%8D%D0%BB%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD
%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B8-%D0%B2%D0%BE
%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB
%D0%B0/

4 Соревнования
. (12 часа)

Тактика подач. Тактика 
передач. Тактика приёмов 
мяча. Контрольно-оценочные
и переводные испытания 

Использование выученных приемов игры .Соревнования с 
игроками других групп. Подведение итогов обучения. Итоговая 
аттестация. Награждение.



1.3.3. Планируемые  результаты.
Предметные:
Дети должны:
 Знать основы строения и функций организма;
 Знать  влияние занятий  физическими  упражнениями  на

дыхательную и сердечно-сосудистую системы;
 правила оказания первой помощи при травмах;
 гигиенические требования к питанию спортсмена, к инвентарю и
 спортивной одежде;
 правила игры в волейбол;
 места занятий и инвентарь.


Личностные:
Дети умеют

 выполнять программные требования по видам подготовки;
 владеть основами техники и тактики волейбола;
 правильно применять технические и тактические приемы в игре.

Метапредметные:
 Дети умеют: 
- представление о волейболе в России, о спортивной квалификации, разрядах,
званиях;
- пополнят технико-тактический арсенал игры в волейбол;
- освоят разнообразную игровую практику;
- получат теоретические сведения о волейболе, правилах игры, о влиянии 
физических упражнений на самочувствие;
- улучшат свои нравственные и волевые качества, станут более выносливыми
к любым нагрузкам
- улучшат общую физическую подготовку;
- улучшат общее внимание, дисциплину, почувствуют интерес к регулярным 
занятиям спортом, приобщатся к здоровому образу жизни;

Раздел № 2. Комплекс организационно - педагогических условий.
2.1. Календарный учебный график. (Приложение №1)
2.2. Формы  подведения итогов и оценочные материалы.       

1. Формы  отслеживания  образовательных  результатов:  беседа,
наблюдение, конкурсы, открытые и итоговые занятия, показы спектаклей.
2. Формы фиксации образовательных результатов: грамоты, дипломы,
готовые  проекты,  протоколы  диагностики,  фото,  отзывы  родителей  и
педагогов.
3. Формы  предъявления  и  демонстрации  образовательных
результатов: результаты нормативов их сдача и результаты соревнований
Время проведения Цель проведения Формы контроля
Входная диагностика.
В начале учебного года 

Определение уровня 
развития способностей 

Беседа, опрос, 
наблюдение



Текущий контроль.
В течение всего 
учебного года.

Определение степени 
усвоения 
обучающимися 
учебного материала. 
Определение 
готовности детей к 
восприятию нового 
материала. Повышение 
ответственности и 
заинтересованности в 
обучении. Выявление 
детей, отстающих и 
опережающих обучение.
Подбор наиболее 
эффективных методов и 
средств обучения.

Педагогическое 
наблюдение, устный 
опрос.  Диагностические
игры, самостоятельная 
работа.

Промежуточная 
аттестация.

Определение степени 
усвоения 
обучающимися 
учебного материала. 

Зачет. Участие в 
соревнованиях

Итоговая аттестация. Определение изменения 
уровня развития детей, 

Зачет. Соревнование 
результаты

2.3. Методическое обеспечение программы

1. Особенности организации образовательного процесса – очно.

2. Методы обучения:

Образовательный процесс включают в себя:
         Словесные методы:
          1.Обзорные беседы;
          2.Обсуждение игровых моментов.
         Наглядные методы:
          1.Самостоятельный разбор тактических действий игроков;
          2. Просмотр видеокассет  игр по волейболу
.
Необходимые умения и навыки для  реализации программы
1. Создать стабильный коллектив в группе.
2. Уметь применять полученные знания на практике.
3. Уметь оценивать различные ситуации.
4. Развивать устойчивый интерес к занятиям по волейболу;
5. Прививать умение и навыки, ведение здорового образа жизни.
6. Прививать умение выполнять правила личной гигиены.
7. Умение организовать рабочее место.



8. Умение выбирать способ деятельности.
9. Умение сравнивать, обобщать, анализировать свои действия.
Методы,  способы  и  приемы  стимулирования  и  мотивации  детской
деятельности
Эмоциональные методы:

 Поощрение;
 Порицание;
 Создание ситуации успеха:
 Стимулирующее оценивание.

Познавательные методы:
 Познавательный интерес;
 Выполнение творческих заданий;
 Развивающая кооперация.

Волевые методы:
 Предъявление учебных требований;
 Информация об обязательных результатах обучения;
 Познавательные затруднения;
 Прогнозирование деятельности.

Социальные методы:
 Создание ситуации взаимопомощи;
 Поиск контактов и сотрудничества;
 Заинтересованность в результатах.

При обучении используются основные методы организации и осуществления
учебно-познавательной  работы,  такие  как  словесные,  наглядные,
практические,  индуктивные  и  проблемно-поисковые.  Выбор   методов
(способов)  обучения  зависит  о  психофизиологических,  возрастных
особенностей детей, темы и формы занятий. При этом в процессе обучения
все  методы  реализуются  в  теснейшей  взаимосвязи.  Методика  проведения
занятий предполагает постоянное создание ситуаций успешности, радости от
преодоления трудностей в освоении изучаемого материала. С первых занятий
учащиеся  приучаются  к  технике  безопасности,  противопожарной
безопасности, к правильной организации собственного труда, рациональному
использованию рабочего времени, грамотному использованию спортивного
инвентаря и спортивных снарядов. В основу программы легли определенные
педагогические  принципы:  принцип  субъектности  познающего  сознания.
Педагог и учащийся определяются активными субъектами образования.
Принцип дополнительности - монолог педагога уступает место смысловому
диалогу,  взаимодействию,  партнерству,  ориентация  на  реальную  свободу
развивающейся  личности.  Принцип открытости  учебной и  воспитательной
информации. Мир знаний "открывается" перед учащимся благодаря работе
его  сознания,  как  главной  личной  ценности.  Педагог  не  "преподносит"
знания  в  готовом  для  понимания  виде,  а  придает  им  контекст  открытия.
Принцип  уважения  к  личности  ребенка  в  сочетании  с  разумной
требовательностью  к  нему  предполагает,  что  требовательность  является
своеобразной  мерой  уважения  к  личности  ребенка.  Разумная



требовательность  всегда  целесообразна,  если  продиктована  потребностями
воспитательного  процесса  и  задачами  развития  личности.  Принцип
сознательности и активности учащихся предполагает создание условий для
активного и сознательного отношения учащихся к обучению,
условий для осознания учащимися правильности и практической ценности
получаемых знаний,  умений и  навыков.  Принцип дифференцированного и
индивидуального  подхода  в  обучении  предполагает  необходимость  учета
индивидуальных  возможностей  и  возрастных  психофизиологических
особенностей  каждого  учащегося  при  выборе  темпа,  методов  и  способа
обучения.  Принцип  преемственности,  последовательности  и
систематичности заключается в такой организации учебного процесса,  при
которой  каждое  занятие  является  логическим  продолжением  ранее
проводившейся  работы,  позволяет  закреплять  и  развивать  достигнутое,
поднимать  учащегося  на  более  высокий  уровень  развития.  Принцип
доступности  и  пассивности  заключается  в  применении основного  правила
дидактики "от простого к сложному, от известного к неизвестному".
Контрольные и календарные игры:      
- Участие в первенстве школы по волейболу;
- Участие в товарищеских играх своего микрорайона;
- Участие сборной команды школы в первенстве района по волейболу;
- Получат большой опыт участия в соревнованиях, усвоят этику спортивной
борьбы и необходимость проявления высоких нравственных качеств;
- Войдут в состав сборной школы и примут участие в Спартакиаде района по
волейболу.
Дидактические материалы:
- Правила игры в волейбол.
- Правила судейства в волейболе.
- Положение о соревнованиях по волейболу.
Методические рекомендации:
- Рекомендации по организации безопасного ведения двусторонней игры.
- Рекомендации по организации подвижных игр с волейбольным  мячом.
-  Рекомендации  по  организации  работы  с  картотекой  упражнений  по
волейболу.
- Инструкции по охране труда.
Контрольные  испытания. Сдача  контрольных  нормативов  по  общей,
специальной физической и технической подготовленности.



3.  Формы  организации  образовательного  процесса:  индивидуальная,
фронтальная, групповая, поточная.
4.   Формы  организации  учебного  процесса. спортивные  праздники,
конкурсы;
- матчевые встречи, товарищеские игры с командами аналогичного возраста;
- соревнования школьного, районного и краевого масштабов.
Контрольные  тесты  и  упражнения  проводятся  в  течение  всего  учебно-
тренировочного годового цикла 2 – 3 раза в год.
Тестирование  проводят в начале учебно-тренировочного года – в сентябре –
октябре; затем в его середине – в декабре – январе и перед началом летней
серии игр – в апреле – мае.
Формы и способы фиксации результатов:
- дневник достижений учащихся;
- портфолио учащихся.
Контрольные игры проводятся регулярно в учебных целях как более высокая
ступень  учебных  игр  с  заданиями.  Кроме  того,  контрольные  игры
незаменимы при подготовке к соревнованиям.
5.  Педагогические  технологии:  технология  группового  обучения,

технология коллективного взаимообучения,  технология блочно-модульного

обучения,  технология  развивающего  обучения,  технология  проблемного

обучения  (Кейс-метод),  технология  исследовательской  деятельности,

технология  проектной  деятельности,  технология  игровой  деятельности,

коммуникативная  технология  обучения,  технология  коллективной

творческой  деятельности,  здоровьесберегающие  технологии,

информационно-коммуникационные технологии.

6. Алгоритм учебного занятия:

 I этап - организационный.

Задача: подготовка детей к работе на занятии, 

Содержание  этапа:  организация  начала  занятия,  создание

психологического настроя на учебную деятельность и активизация внимания.

 II  этап  -  подготовительный  (подготовка  к  восприятию  нового

содержания).

Задача:  мотивация  и  принятие  детьми  цели  учебно-познавательной

деятельности. 

Содержание  этапа:  сообщение  темы,  цели  учебного  занятия  и

мотивация учебной деятельности детей.



 III этап - основной. В качестве основного этапа могут выступать

следующие:

1 Усвоение новых знаний.  

Задача:  обеспечение  восприятия,  осмысления  и  первичного

запоминания связей и отношений в предмете изучения. Целесообразно при

усвоении  новых  знаний  использовать  упражнения,  которые  активизируют

познавательную деятельность детей.

2. Первичная проверка понимания.

Задача: установление правильности и осознанности усвоения нового

учебного  материала,  выявление  неверных  представлений,  их  коррекция  и

анализ.

 3 Закрепление знаний 

Тренировочные  упражнения,  задания,  выполняемые  детьми

самостоятельно или в микрогруппах.

4.Обобщение и систематизация знаний.

Задача:  формирование  целостного  представления  знаний  по  теме.

Распространенными  способами  работы  являются  беседа  и  практические

задания.

 IV этап – контрольный.  

Задача:  выявление  качества  и  уровня  овладения  знаниями,  их

коррекция.

Используются  тестовые  задания,  виды  устного  опроса,  вопросы  и

задания  различного  уровня  сложности  (репродуктивного,  творческого,

поисково-исследовательского).

Основные виды занятий тесно связаны и дополняют друг друга, 

проводятся с учетом интересов детей.

2.4. Условия реализации программы.

         Для  успешной реализации  дополнительной общеобразовательной

общеразвивающей программы «Волейбол» необходимо:



Материально-техническое обеспечение:

 МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО
ПРОЦЕССА.

Основной учебной базой для проведения занятий является спортивный зал
ОУ с волейбольной разметкой площадки, волейбольными стойками.
Спортивный инвентарь:
волейбольные мячи -15-20 штук;
набивные мячи - на каждого обучающегося;
перекладины для подтягивания в висе – 5 штук;
гимнастические скакалки для прыжков на каждого обучающегося;
волейбольная сетка;
гимнастические маты;
баскетбольные и теннисные  мячи -10-15 штук;
Спортивные снаряды:
гимнастические скамейки – 3-5 штук;
гимнастическая стенка – 6 пролетов.
Примечание: В  зависимости   от  индивидуальных  возможностей  учебной
группы  или  при  невозможности  провести  144   занятия  по  объективным
причинам  (болезни,  каникулы  или  др.  уважительные  причины)
преподаватель   может по своему усмотрению   изменять порядок различных
тем   внутри  учебного  плана,  или  добавлять   занятия  в  другие  дни  взамен
пропущенных. Можно также исключать некоторые уроки   или заменить на
другие, которые хуже усваиваются.      

2.5. Нормативно - правовая документация.

Программа  разработана  в соответствии со следующими 

нормативными документами:

1. Конвенция о правах ребенка;

2. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»

от 29.12.2012 г. №273-ФЗ;

3. Национальный  проект  «Образование»  утвержден  президиумом

Совета при ПрезидентеРоссийской Федерации по стратегическому развитию

и национальным проектам (протокол от 24 декабря 2018г. №16.)

4. Приоритетный проект "Доступное дополнительное образование 

для детей» в редакции протокола президиума Совета при Президенте 

Российской Федерации по стратегическому развитию и приоритетным 

проектам от 19. 09. 2017г. №66.



5. Федеральный  проект  «Успех  каждого  ребенка»  в  редакции

протокола  заседания  проектного  комитета  по  национальному  проекту

«Образование» от 07.12.2018г.

6. Региональный  проект  «Успех  каждого  ребенка»  в  редакции

протокола проектного комитета от 9 апреля 2019г.

7. Письмо  Минобрнауки  России  от  18.11.2015  №09-3242

«Методические  рекомендации  по  проектированию  дополнительных

общеразвивающих программ»;

8. Распоряжение  от  26  марта  2016  года  №516-р.  В  рамках

госпрограммы «Развитие образования» на 2013–2020 годы;

9. Указ президента Российской Федерации от 7 мая 2018г. №204 «О

национальных  целях  и  стратегических  задачах  развития  Российской

Федерации на период до 2024г.

10. СанПиН  2.4.4.3172-14.  Санитарно-эпидемиологические

требования  к  устройству,  содержанию  и  организации  режима  работы

образовательных организаций дополнительного образования детей;

11. Проект  Федеральной  целевой  программы  «Развитие

дополнительного образования детей в Российской Федерации до 2020 года»;

2.6. Литература для педагога
1. Банников A.M., Костюков ВВ. Пляжный волейбол (тренировка, техника, 
тактика). - Краснодар, 2001.
2. Волейбол: поурочная учебная программа для ДЮСШ и СДЮШОР. -М., 1982 
(ГНП), 1983 (УТТ), 1985 (ГСС).
3. Волейбол / Под ред. А.В. Беляева, М.В. Савина. - М., 2000.
4. Железняк Ю.Д. К мастерству в волейболе. - М., 1978.
5. Железняк Ю.Д. Юный волейболист. - М., 1988.
6. Железняк Ю.Д, Ивойлов А.В. Волейбол. - М., 1991.
7. Железняк Ю.Д., Кунянский В.А. У истоков мастерства. - М., 1998.
8. Марков К. К. Руководство тренера по волейболу. - Иркутск, 1999.
9. Марков К. К. Тренер - педагог и психолог. - Иркутск, 1999.
10. Матвеев Л. П. Основы общей теории спорта и системы подготовки 
спортсменов в олимпийском спорте. - Киев, 1999.
11. Настольная книга учителя физической культуры / Под ред. Л.Б. Кофма-на. - М, 
1998.
12.  Никитушкип В.Г., Губа В.П. Методы отбора в игровые виды спорта.-М., 1998.



13. Основы управления подготовкой юных спортсменов / Под ред. М.Я. 
Набатниковой. - М, 1982.
14. Платонов В. Н. Общая теория подготовки спортсменов в олимпийском спорте. 
- Киев, 1997.
15. Система подготовки спортивного резерва. - М., 1999.
16. Современная система спортивной подготовки /Под ред. Ф.П. Суслова, В.Л. 
Сыча, Б.Н. Шустина. - М., 1995.

2.7. Литература для учащихся:
1.Твой олимпийский учебник: Учебн. Пособие для учреждений образования 
России.-15-е издание. В.С.Родиченко и др.-М, ФиС 2005.144 с.
2.Клещев Ю.Н. Юный волейболист. М.:Физкультура и спорт. 1989.
3.Фурманов А.Г. Волейбол на лужайке, в парке, во дворе. М.:Физкультура и спорт. 
1982.


