
Рекомендации родителям по адаптации первоклассника к школе 

Адаптация ребенка к школе — довольно длительный процесс, 
связанный со значительным напряжением всех систем организма. Правильно 
организованный образовательный процесс облегчает и сокращает период 
адаптации детей к требованиям школьного обучения.   

          Советы родителям в период адаптации первоклассников 

1. Поддержите в ребенке его стремление стать школьником. Ваша искренняя 
заинтересованность в его школьных делах и заботах поможет 
первокласснику подтвердить значимость его нового положения.  

2. Обсудите с ребенком те правила и нормы, с которыми он встретился в 
школе. Объясните их необходимость и целесообразность. 
3. Составьте вместе с первоклассником распорядок дня, следите за его 
соблюдением. 
4. Не пропускайте трудности, возможные у ребенка на начальном этапе 
овладения учебными навыками. Если у первоклассника, например, есть 
логопедические проблемы, постарайтесь справиться с ними на первом году 
обучения. 
5. Поддержите первоклассника в его желании добиться успеха. В каждой 
работе обязательно найдите, за что можно было бы его похвалить. Помните, 
что похвала и эмоциональная поддержка способны заметно повысить 
интеллектуальные достижения человека.                        

6. Поступление в школу существенно меняет жизнь ребенка, но не должно 
лишать ее многообразия, радости, игры. У первоклассника должно 
оставаться достаточно времени для игровых занятий.                                       

7. Не отправляйте ребенка одновременно в первый класс и какую-то секцию 
или кружок. Само начало школьной жизни считается стрессом для 6–7-

летних детей. Поэтому, занятия музыкой или спортом лучше начать за год до 
начала учебы или со второго класса. 

8.Учитывайте темперамент своего ребенка в период адаптации к школьному 
обучению. Активным детям тяжело долго сидеть на одном месте, 
медлительным сложно привыкать к школьному ритму. 

     Успех адаптации в школе во многом зависит от родителей, а учителя 
и психологи вам обязательно помогут. 
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