Kak nmomoub cBoemy pe0éHKy, cTaBlIeMY KepTBOM
IKOJbHOT0 OYJIJIMHTA

- NpEeXKIe BCEro, IOHATb MCTUHHYIO IPHYHHY

IMPpONCHICAIUICTO C HUM;

- yOeauThCs, YTO Baml pPEOEHOK JAEUCTBUTENBHO CTal >KEPTBOM MIKOJIHHOTO
OyJUIMHTA;

- cO00MUTH 00 ATOM YUUTENIO U MKOJLHOMY IICHXOJIOTY;
- c0001I1a HAaWTH TIyTH BBIXO0/1a U3 CIOKHUBIIMIICS CUTYAIIHH,

- eclid peOEHOK ObLI CHJIBHO HAIlyTaH U MOTPSCEH CIYYUBUIUMCS, HE OTIPABIIATH
€ro Ha CJIEAYIOIINMI AEHb B IIKOJY;

- TPU CUJIIBHO TEPENKUTOM CTpPECCe MOMBITAThCS TMEepeBECTH PeOEHKa B JIPYroi
KJIACC WJIM J1a)Ke B APYTYIO LIKOJY;

- B CJIydac pa3BUTHA IIOCTTPABMATHYCCKOI'O CTPCCCOBOIO CMHAPOMA HEMCIAJICHHO
06paTI/ITI>C5I K CIICOHHAJINCTaM,

- HU B KOEM CJIy4ae He UTHOPUPOBATH CIyUYHBIIEECs ¢ peOEHKOM U HE MyCKaTh BCE
Ha CaMOTEK.

- YCIIOKOUTD U MOJIepKaTh peOCHKa cIoBaMu: «XOpOIIO, YTO Thl MHE CKa3ajl. Thl
MpaBUIIBHO crenamy; «S Tebe Bepro»; «Thl B 3TOM He BHHOBAT»; «THI HE OIUH
TMOMAJI B TAKYIO CUTYAIUIO, 3TO CIIYYaeTCs U C IPYTUMHU I€THbMH.

Ouenb yacTo peOEHOK OMpaBABIBAET CBOETO IpecienoBarensi, OOBUHSET cels B
TOM, 4TO Tpoucxoaut. Heobxoammo COBMECTHO ¢ PeOEHKOM OOCYIUTh MOTHBBI
MOBEJICHUSI arpeccopa: CaMOYTBEp)KIIEHHE, TICHXOJIOTUYECKash KOMIIGHCAIMs 3a
UCIBITAHHOE WM CaMUM Hacujue, CBoeoOpa3Hash CaMO00OpOHa OT arpeccuu
OKPY’KaIoIIero Mupa.

[TonnepxuBaiiTe pedeHKa, €ClIM OH OKa3aJICsl B POJI >KEPTBBI MIKOJBHOTO HACUIIHS,
Y BMECTE MILUTE PECYPCHI I MPEoaoJieHud cutyauuu. HamoMuuTe emy, 4To €CTh
chepbl €ro >KM3HH, B KOTOPHIX OH YYBCTBYET Ce€0si YBEPEHHO, €CTh JIIOIU
(OTHOKJTACCHUKH, POJCTBEHHUKH, POJUTENH), KOTOPbIE MOTYT OBITh MPUBJICUCHBI
JUTSl y4acTUs B PEIICHUU MPOOJIEMBI, €CTh €r0 «30HBI YCIEIIHOCTHY, Ha KOTOPHIX
BOXHO KOHIICHTPUPOBATh BHUMAHHE. OJTO TIOMOXET pPeOEHKY BOCCTAaHOBUTH
CaMOOIICHKY.



