
Расписание занятий дистанционного обучения                                                                                                                   

для учащихся 7 класса МБОУ СОШ №19 пос.Октябрьского МО 

Северский район                       на 4 четверть  2019-2020 учебного года                     

Расписание 

звонков 

Дни 

недели 

Урок No 

п/п 

предметы 

09.00-09.30 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1 физическая культура 

09.45-10.15 2 информатика 

10.30-11.00 3 алгебра 

11.15.-11.45 4 биология 

12.00-12.30 5 физика 

12.45-13.15 6 география  

        

09.00-09.30 

в
то

р
н

и
к

 

1 физика 

09.45-10.15 2 изобразительное искусство 

10.30-11.00 3 обществознание 

11.15.-11.45 4 биология 

12.00-12.30 5 русский язык 

12.45-13.15 6 геометрия 

13.30-14.00 7 технология  

        

09.00-09.30 

ср
ед

а 

1 русский язык 

09.45-10.15 2 литература 

10.30-11.00 3 алгебра 

11.15.-11.45 4 иностранный язык (английский ) 

12.00-12.30 5 география 

12.45-13.15 6 История России. Всеобщая история 

        

09.00-09.30 

ч
ет

в
ер

г 

1 литература 

09.45-10.15 2 русский язык 

10.30-11.00 3 геометрия 

11.15.-11.45 4 физическая культура 

12.00-12.30 5 кубановедение 

12.45-13.15 6 История России. Всеобщая история 

13.30-14.00 7 иностранный язык (английский ) 

  

09.00-09.30 

п
я
тн

и
ц

а
 

1 технология  

09.45-10.15 2 алгебра 

10.30-11.00 3 иностранный язык (английский )  

11.15.-11.45 4 музыка 

12.00-12.30 5 физическая культура 

12.45-13.15 6 русский язык 
        

 


